Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tejeskavé izl tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*;

Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)*; Sertésrizottd

Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes

N (5)*; Sajt szorat (2)*; kiorlés(i zsemle (1)*; Paradicsom;
@) N
E 8
w <
Tt 8
N
EN=301,02kcal FH=11,41g ZS=7,47g SZH=46,24g CK=15,88g SO=0,62g TZS=4,17g EN=764,54kcal FH=34,33g ZS=40,85g SZH=81,32g CK=3,35g SO=1,85g TZS=4,58g EN=238,80kcal FH=9,66g ZS=9,50g SZH=26,91g CK=0,61g SO=1,50g TZS=3,47g
Tej (2)*; Napraforgbmagos vajkrém (2, 6, 8, | Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Sajtos korong (1, | Zoéldfliszeres halpastétom (9)*; Teljes kiorlési
0 12, 13)*; Kifli (1, 2)*; 2,3,4,11)*; Flszeres tortburgonya (5)*; kenyér (1)*;
N . . B
8 v Szerenadsalata; Joghurtos ontet (2)*;
e
AN
Q
EN=288,54kcal FH=12,03g ZS=9,57g SZH=37,93g CK=13,43g SO=0,87g TZS=3,10g EN=770,43kcal FH=24,31g ZS=29,04g SZH=96,94g CK=3,81g SO=3,01g TZS=6,27g EN=268,00kcal FH=8,70g ZS=12,76g SZH=29,42g CK=0,44g SO=1,36g TZS=1,88¢g
Tejbegriz (1, 2)*; Fahéjas cukor (1, 13)*; Pésztorleves (1, 5)*; Mézes-mustaros csirke Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
< g csikok (1, 5, 11)*; Petrezselymes rizs (5)%; kiorlést kenyér (1)*;
o 5 Alma;
9
e
N
EN=310,97kcal FH=10,28g ZS=3,90g SZH=58,17g CK=36,05g SO=0,24g TZS=2,169 EN=735,12kcal FH=32,91g ZS=24,11g SZH=113,30g CK=9,73g SO=1,33g TZS=2,269 EN=260,80kcal FH=8,88g ZS=13,00g SZH=27,12g CK=0,42g SO=1,78g TZS=5,169
v Vanilias tej (1, 2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Eperleves (1, 2)*; Bugaci sertés szelet (1)*; |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Retek;
0O o Kukoricés bulgur (1, 5)*;
= ®
o [To)
:(?) 8
N
o EN=334,08kcal FH=12,08g ZS=7,34g SZH=53,95g CK=28,65g SO=0,65g TZS=4,07g EN=704,72kcal FH=32,49g ZS=21,58g SZH=85,05g CK=15,63g SO=1,09g TZS=1,98g EN=189,30kcal FH=5,90g ZS=3,00g SZH=34,42g CK=0,84g SO=0,94g TZS=0,78g
Meggyes gyumolcs Tea; Liga Margarin; Filezett halaszlé (5, 9)*; Tardfelfujt (1, 2, 3,4, | Kenbmajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlést kenyér
v o Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; 5, 11)*; Porcukor (1, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; Lilahagyma;
w5 )
E o
g2 <
o S
N

EN=231,70kcal FH=6,08g ZS=3,15g SZH=44,38g CK=9,88g SO=0,94g TZS=0,78g

EN=820,77kcal FH=36,60g ZS=26,73g SZH=105,81g CK=54,31g SO=3,74g TZS=6,44g

EN=261,44kcal FH=9,77g ZS=10,25g SZH=32,89g CK=3,00g SO=1,72g TZS=4,18g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'B'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
Csokoladé izt tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Csirke porkolt (1, | Diakcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes
8‘ 2,5)*; Cs0 tészta (1)*; Uborkasalata; kiorlésti kenyér (1)*; Alma;
@) )
E S
wo<
Tt 8
N
EN=267,89kcal FH=11,28g ZS=4,93g SZH=44,14g CK=13,13g SO=0,729 TZS=2,85¢9 EN=743,27kcal FH=36,82g ZS=20,06g SZH=100,53g CK=9,88g SO=1,3Gg TZS=1,89¢g EN=292,60kcal FH=9,36g ZS=12,40g SZH=35,62g CK=0,52g 50:1,749 TZS=4,769
Meggyes gyimadlcs Tea; Sertés parizsi (1, 2, | Tarhonyaleves (1, 5)*; Zo6ldborsoés csirkeragu Sajtos szal (1, 2)*;
< 4)*; Liga Margarin; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; Alma;
o g
o o
W <
AN
Q
EN=275,10kcal FH=10,16g ZS=9,40g SZH=37,19g CK=9,66g SO=1,74g TZS=3,36g EN=743,17kcal FH=33,21g ZS=21,23g SZH=99,10g CK=7,38g SO=1,67g T2S=2,73g | EN=320,60kcal FH=5,60g ZS=20,72g SZH=27,09g CK=1,19g SO=1,33g TZS=10,43g
o Limonadé; Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*; | Szérazbableves (1, 5)*; Almas-fahéjas rakott |[Paradicsomos halpastétom (9)*; Teljes kiorlésd
< 8 < palacsinta (1, 2, 3)*; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; Kigyouborka;
() © §
x o c
NN 8
0 8 \g
T EN=288,96kcal FH=5,39g ZS=10,44g SZH=42,90g CK=10,18g SO=0,85g T2S=6,90g |EN=806,13kcal FH=29,14g ZS=17,98g SZH=128,99g CK=32,59g SO=2,45g TZS=5,12g | EN=274,80kcal FH=9,28g ZS=12,85g SZH=30,43g CK=0,44g SO=1,36g TZS=1,88g
v Tejeskavé iz tej (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*; Szarnyasgulyasleves (1, 3, 5)*; Metélt tészta Sonkakrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
O 9 (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Teljes Paradicsom;
E & kiorlésti kenyér (1)*;
:(?) 8
N
O EN=301,02kcal FH=11,41g ZS=7,47g SZH=46,24g CK=15,88g SO=0,62g TZS=4,17g |EN=778,53kcal FH=29,41g ZS=24,15g SZH=107,43g CK=20,67g SO=1,21g TZS=2,729 EN=229,60kcal FH=9,29g ZS=4,70g SZH=37,41g CK=0,94g SO=1,60g TZS=0,34g
Erdei gyimolcs tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*; Mediterran Csokis-Bananos Piskoéta (1, 2, 3, 4, 6)*;
< ,5 kiorlésl kenyér (1)*; csirkeapré (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Petrezselymes
TS rizs (5)*; Alma;
z 3
EN=266,80kcal FH=8,55g ZS=7,70g SZH=40,52g CK=9,40g SO=1,729 TZS=4,84g | EN=822,91kcal FH=43,64g ZS=27,84g SZH=116,13g CK=8,97g SO=1,60g TZS=2,269 | EN=235,40kcal FH=2,69g ZS=11,00g SZH=31,359 CK=18,70g SO=0,49g TZS=6,059

c . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 7 ERTE : R o m
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Iskola 'B'

Jo6 étvagyat kivanunk T
E-mail: mail@suli-host hu

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Gylumadlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fonottka (1,

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Borsos

Kendmajas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;

o 2)*; tokany; Bulgur (1, 5)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, Paradicsom;
? 3 8, 12)%;
L o , ;
~ S
w <
Tt 8
N
EN=272,50kcal FH=8,17g ZS=5,35g SZH=46,40g CK=18,15g SO=0,73g TZS=3,45g EN=761,13kcal FH=27,18g ZS=29,00g SZH=87,41g CK=11,97g SO=1,53g TZS=2,469 EN=278,90kcal FH=9,84g ZS=10,30g SZH=36,52g CK=1,30g SO=1,72g TZS=3,98¢g
Tej (2)*; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*; Briods (1, 2, 3)*;
= kiorlést kenyér (1)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Bolognai sz0sz;
8 o Makaroni (1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;
=
¥ o
Q
EN=338,34kcal FH=17,01g ZS=12,21g SZH=40,23g CK=12,13g SO=2,03g TZS=4,54g | EN=896,94kcal FH=34,61g ZS=38,59g SZH=99,65g CK=10,14g SO=1,71g TZS=4,659 | EN=274,40kcal FH=5,53g ZS=5,25g SZH=50,12g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,599
Madartej izl tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Tépai legényfogo leves (1, 2, 3, 5)*; Gocseji csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin;
< O Halrudacskak panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*;
o s Petrezselymes burgonya (5)*; Majonéz (3,
nd o * .
TR 11)*; Alma;
N «
? ]
EN=322,32kcal FH=12,08g ZS=7,36g SZH=50,98g CK=17,66g SO=0,65g TZS=4,08g EN=800,25kcal FH=36,80g ZS=29,27g SZH=90,67g CK=4,23g SO=2,57g TZS=2,90g EN=200,80kcal FH=11,68g ZS=5,00g SZH=27,48g CK=0,58g SO=1,90g TZS=1,64g
v Meggyes gyiumolcs Tea; Vanilias krémturd (1, | Zoldségleves (1, 3, 5)*; Husos lecsé; Teljes | Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Félbarna
O ™ 2, 13)*; Félbarna kenyeér (1)*; kiorlésl kenyér (1)*; Alma; kenyér (1)*;
=
o ©
:(?) 8
N
O EN=266,53kcal FH=11,16g ZS=3,08g SZH=47,77g CK=13,40g SO=0,84g TZS=0,06g |EN=790,93kcal FH=28,81g ZS=31,44g SZH=111,83g CK=13,39g SO=4,50g TZS=1,22g EN=264,60kcal FH=11,00g ZS=9,80g SZH=34,14g CK=1,04g SO=1,82g TZS=3,18g
Limonade; Zoldflszeres halpastétom (9)*; Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Sajtos korong (1, 2, Kakads csiga (1, 2)*;
v I Teljes kiorlésli kenyér (1)*; 3, 4, 11)*; Alma bef6tt; Burgonyapuré (2, 4)*;
w o
E o
g2 <
o S
N

EN=310,00kcal FH=8,70g ZS=12,76g SZH=38,92g CK=9,84g SO=1,36g TZS=1,88g

EN=781,15kcal FH=27,67g ZS=33,41g SZH=131,19g CK=14,26g SO=2,75g TZS=6,81g

EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'B'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Teljes Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Fonott kalacs (1, 2,
~ kiorlésti egyenes kifli (1)*; Mexikai sertésragu (1, 5)*; Parolt rizs (5)%; 3)*; Alma;
@) 1
E S
w <
Tt 8
N
EN=283,10kcal FH=12,60g ZS=8,95g SZH=36,50g CK=12,10g SO=1,01g TZS=5,72g |EN=771,21kcal FH=24,82g ZS=36,60g SZH=103,12g CK=21,17g SO=1,36g TZS=2,02g EN=315,75kcal FH=5,75g ZS=8,57g SZH=52,39g CK=6,27g SO=0,46g TZS=2,38g
Csipkebogy6 tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4)*; Lencseleves sertéshuassal (1, 2, 5, 11)*; Csirke | Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;
g Ketchup; nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Vajas fokhagymas Kifli (1, 2)*; Kigyouborka;
8 o tortburgonya (2, 4)*; Teljes kiorlés(i kenyér
2 2 ("
X
Q
EN=303,01kcal FH=9,03g ZS=9,73g SZH=39,33g CK=10,21g SO=1,59g TZS=3,20g EN=840,41kcal FH=35,62g ZS=31,65g SZH=96,17g CK=2,52g SO=2,40g TZS=4,41g EN=184,54kcal FH=5,03g ZS=5,87g SZH=27,03g CK=1,68g SO=0,55g TZS=0,60g
S Limonadé; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes Hargitai burgonyaleves (1, 2, 5)*; Pritaminos Teavaj (2)*; Rozsos péarna (1, 12)*;
< 9 < kiorlésd kenyér (1)*; sajtfelfajt (1, 2, 3)*; Zoldborséfézelék (1, 2)*; Paradicsom;
0 < 9 Félbarna kenyér (1)*;
0 o =
S
n o
~ R
]::S EN=297,60kcal FH=9,14g ZS=10,96g SZH=37,15g CK=9,89g SO=1,29g TZS=4,11g EN=796,32kcal FH=37,77g ZS=20,76g SZH=108,62g CK=27,77g SO=2,35g TZS=9,24g EN=267,94kcal FH=5,48g ZS=12,68g SZH=32,50g CK=0,45g SO=0,62g TZS=7,34g
Tejbegriz (1, 2)*; Kakads cukor (1, 4, 13)*; Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*; Piritott | Csemege szalami; Liga Margarin; Félbarna
X ) ) . o< i ..
0 g tékmag (6, 8, 12, 13)*; Pasztor bulgur kenyér (1)*;
E o csirkével, kolbasszal (1, 4, 5)*; Uborkasalata;
- <
:(?) 8
N
O EN=324,85kcal FH=11,26g ZS=4,95g SZH=57,61g CK=35,04g SO=0,24g TZS=2,81g EN=820,06kcal FH=40,24g ZS=34,40g SZH=75,71g CK=8,47g SO=2,12g TZS=3,88g EN=286,60kcal FH=9,00g ZS=13,00g SZH=33,42g CK=0,84g SO=1,78g TZS=4,98g
Tardé Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Lekvaros bukta (1, |Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
v o 2, 3)%; kiorlésl kenyér (1)*; Sargarépa,
i |
E 8
g2 <
o S
N

EN=281,52kcal FH=6,43g ZS=8,63g SZH=43,13g CK=16,72g SO=0,43g TZS=6,11g

EN=833,82kcal FH=24,70g ZS=25,94g SZH=120,70g CK=36,99g SO=1,49g TZS=4,76g

EN=255,20kcal FH=10,68g ZS=9,50g SZH=31,77g CK=3,12g SO=1,74g TZS=3,36g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'B'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Eper-csipkebogy6 gyimolcs tea; Zala felvagott

Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Rantott

Gylmadlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fonottka (1,

N (4)*; Liga Margarin; Teljes kiorlésd kenyér |csirkemell 'mirelit' (1, 2, 3)*; Kukoricas rizs (5)*; 2)*;
Q5 (1)*; Paradicsom; Majonéz (3, 11)*;
~ S
L <
Tt 8
N
EN=290,20kcal FH=11,46g ZS=9,90g SZH=39,30g CK=9,66g SO=1,82g TZS=3,36g EN=810,65kcal FH=33,94g ZS=38,47g SZH=99,37g CK=7,63g SO=2,92g TZS=2,15g EN=272,50kcal FH=8,17g ZS=5,35g SZH=46,40g CK=18,15g SO=0,73g TZS=3,45g
Eper izd tej (2)*; Liga Margarin; Kifli (1, 2)*; Bakonyi szarnyasragu leves (1, 2, 3, 5)*; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes kiorlésu
0 Csikos tokany (1, 2, 5)*; Tortburgonya (5)*; kenyér (1)*; Kigyouborka;
10 y gony y gy
Q ¢
O o
W <
¥ o
Q
EN=289,74kcal FH=11,34g ZS=7,31g SZH=42,47g CK=13,19g SO=0,82g T2S=3,579 | EN=872,38kcal FH=39,76g ZS=48,06g SZH=62,21g CK=2,25g SO=1,51g TZS=3,18g EN=234,34kcal FH=10,01g ZS=8,51g SZH=29,33g CK=0,39g SO=1,71g TZS=2,04g
Csipkebogy0 tea; Teavaj (2)*; Rozsos parna | Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Halpaprikas (1, Sajtos pogécsa (1, 2)*; Alma;
< 8 (1, 12)*; Kigyoéuborka; 2,5,9)% Galuska (1, 3)*; Teljes kiorlési
o g kenyér (1)*;
o
e
N
EN=302,34kcal FH=5,56g ZS=12,63g SZH=40,81g CK=9,48g SO=0,62g TZS=7,34g EN=703,53kcal FH=44,23g ZS=18,55g SZH=134,33g CK=2,30g SO=2,67g TZS=2,09g EN=308,10kcal FH=7,13g ZS=9,94g SZH=45,99g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97¢g
v Limonadé; Kockasajt (2)*; Teljes kiorlésd Alféldileves (1, 3, 5)*; Mézes-mustéaros csirke | Kenémajas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)%;
0O I~ kenyér (1)*; csikok (1, 5, 11)*; Kuszkusz (1, 5)*; Alma;
N
o ©
:(?) 8
N
O EN=269,40kcal FH=8,42g ZS=7,60g SZH=40,82g CK=9,76g SO=2,08g TZS=4,74g EN=775,03kcal FH=36,81g ZS=21,73g SZH=103,17g CK=11,09g SO=6,09g TZS=2,18g EN=267,40kcal FH=9,34g ZS=10,20g SZH=34,52g CK=1,30g SO=1,72g TZS=3,98g
Tiramisu izl tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Brokkolikrémleves gy6nygykagyloval (1, 2, 3,5, | Gyumolcsts keksz 'Teljes kiorlésl' (1, 2)*;
< % 6)*; Olaszos rakott tészta (1, 2)*; Alma;
i !
E 8
g2 <
o S
N

EN=321,74kcal FH=12,08g ZS=7,34g SZH=50,97g CK=17,66g SO=0,65g TZS=4,07g

EN=836,78kcal FH=47,44g ZS=24,82g SZH=102,57g CK=9,33g SO=1,62g TZS=6,43g

EN=228,80kcal FH=4,08g ZS=8,80g SZH=31,60g CK=0,00g SO=0,40g TZS=0,00g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk
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6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu
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