Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; | Csirkemajkrém 50g; Teljes | Gombakrémleves (1, 2, 3, Gombakrémleves (1, 2, 3, |Bebo Mini Margarin; Rozsos |Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
~ Liga Margarin; Hosszu kidrlés(i egyenes kifli (1)*; 5)*; Sertésrizotto (5)*; Sajt 5)*; Almas-sajtos parna (1, 12)*; Paradicsom;
o N zsemle (1)*; Sargarépa; szorat (2)*; csirkecombfilé (1, 2)*;
L 8 Burgonyapiiré (2, 4)*;
w <
T g
N
EN=354,81kcal FH=14,97g ZS=12,25g SZH=44,45g | EN=256,50kcal FH=9,95g ZS=11,559 SZH=26,20g | EN=844,60kcal FH=35,96g ZS=45,80g SZH=94,29g | EN=955,64kcal FH=43,03g ZS=41,14g SZH=96,49g EN=214,98kcal FH=5,53g ZS=6,36g SZH=32,86g EN=751,76kcal FH=29,39g ZS=28,51g SZH=87,269
CK=13,27g SO=1,55g TZS=7,16g CK=0,35g SO=1,25g TZS=3,05g CK=3,74g SO=1,94g TZS=5,13g CK=20,57g SO=2,01g TZS=19,40g CK=0,45g SO=0,62g TZS=1,20g CK=16,94g SO=2,81g TZS=5,75g9
F6zott kakad (2, 4)*; Fonott [Sertés parizsi (1, 2, 4)%; Liga| Filézett halaszlé (5, 9)*; Filézett halaszlé (5, 9)%; Teljes kiorlésl gabonas Mexikéi ragu (1, 5)*;
o kalacs (1, 2, 3)%; Margarin; Zsemle (1)*; Tarofelfjt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; | Rakott metélt dioval (1, 2, 5, keksz (1, 5)*; Alma; Toértburgonya (5)*;
A 9 Retek; Porcukor (1, 13)*; Félbarna |6, 11, 13)*; Félbarna kenyér
a &8 kenyér (1)%; (€335
W <
AN
Q
EN=491 54kcal FH=16,38g ZS=11,63g SZH=78,63g | EN=279,65kcal FH=11,31g ZS=11,33g SZH=31,49g |EN=952,26kcal FH=44,02g ZS=30,13g SZH=122,57g EN=1 017,42kcal FH=32,33g ZS=31,25g EN=227,80kcal FH=3,88g ZS=6,40g SZH=37,80g | EN=560,51kcal FH=26,14g ZS=19,11g SZH=64,01g
CK=33,00g SO=0,95g TZS=6,24g CK=0,48g SO=1,75g TZS=4,16g CK=59,98g SO=4,17g TZS=7,07g SZH=151,48g CK=58,67g SO=4,16g TZS=3,77g CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g CK=2,50g S0=0,78g TZS=1,51g
Csipkebogy?6 tea; Taré Rudi (2, 4, 6, 8)%; Eperleves (1, 2)*; Bugaci Eperleves (1, 2)%; Bebo Mini Margarin; Teljes | Csirkés rakottas Kertészné
S Sonkakrém (2)*; Félbarna Fonottka (1, 2)*; sertés szelet (1)*; Kukoricds | Csirkemdjas sertésragu (1, [kiorlést kenyér (1)*; Alma; madra (1, 2, 4, 5)*;
< N kenyér (1)*; bulgur (1, 5)%; 5)*; Rizibizi (5)%;
o 5
r 9
N
S
EN=371,25kcal FH=12,54g ZS=7,24g SZH=63,51g | EN=248,90kcal FH=6,15g ZS=6,39g SZH=40,57g | EN=783,31kcal FH=35,44g ZS=21,95g SZH=98,69g |EN=818,74kcal FH=34,29g ZS=37,08g SZH=108,94g | EN=276,50kcal FH=8,39g ZS=4,40g SZH=50,39g | EN=676,61kcal FH=47,96g ZS=24,38g SZH=59,54g
CK=11,42g SO=2,20g TZS=0,42g CK=12,46g SO=0,53g TZS=4,999 CK=17,55g SO=1,11g TZS=2,10g CK=17,68g SO=1,01g TZS=1,72g9 CK=0,54g SO=1,26g TZS=1,06g CK=10,55g SO=1,52g TZS=9,17g
Vanilias tej (1, 2)*; Sajtkrém | Alma; Briés (1, 2, 3)*; Péasztorleves (1, 5)*; Péasztorleves (1, 5)*; Gyiimolcsos krémjoghurt (1, | Gyimélcs tea; Hot-Dog (1,
é S (2, 5)*; Zsemle (1)*; Mézes-mustaros csirke Radvagdalt (1, 3, 5)%; 2)*; Teljes kiorlés(i egyenes | 2, 3, 4, 11)*; Ketchup;
[ ) csikok (1, 5, 11)%; Spendt (1, 2)*; Félbarna kifli (1)
:% 8_ Petrezselymes rizs (5)*; kenyér (1)*;
= < Alma;
:(?) 8
N
O EN=396,39%cal FH=16,14g ZS=10,71g SZH=58,16g EN=317,80kcal FH=6,09g ZS=5,25g SZH=59,92g |EN=878,30kcal FH=39,58g ZS=28,60g SZH=140,37g | EN=847,11kcal FH=34,95g ZS=34,31g SZH=94,58g EN=249,50kcal FH=8,42g ZS=4,60g SZH=41,25g EN=560,14kcal FH=17,61g ZS=18,11g SZH=71,57g
CK=26,44g SO=1,64g TZS=6,70g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g CK=10,14g SO=1,61g TZS=2,869 CK=11,78g SO=2,15g TZS=2,80g CK=16,60g SO=0,83g TZS=3,059 CK=12,18g SO=3,16g TZS=5,72g
Zoldtea-citrusos; Hazi Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Zoldfliszeres halpastétom | Dzsem (13)*; Pizzas csiga
o korozott (2)*; Félbarna 12)*; Banan; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, |Erdélyi rakott kaposzta (1, 2, | (9)*; Teljes kidrlést kenyér 1, 2, 4)*, Zsemle (1)*;
ﬁ ™ kenyér (1)*; Zoldpaprika; 11)*; F(iszeres tortburgonya |4, 6)*; Félbarna kenyér (1)*; @)% Alma;
F 8 (5)%; Szerenadsalata;
& < Joghurtos 6ntet (2)*;
N
O o
N
EN=370,66kcal FH=16,23g ZS=4,80g SZH=64,51g EN=236,10kcal FH=2,89g ZS=1,44g SZH=51,50g |EN=942,77kcal FH=30,75g ZS=35,19g SZH=119,07g | EN=953,07kcal FH=38,84g ZS=46,77g SZH=97,32g | EN=301,80kcal FH=10,44g ZS=10,02g SZH=42,36g | EN=595,95kcal FH=13,60g ZS=18,13g SZH=91,07g
CK=11,26g SO=1,40g TZS=0,10g CK=7,00g SO=0,02g TZS=0,60g CK=5,59g SO=3,61g TZS=8,91g CK=2,63g SO=10,50g TZS=4,34g CK=0,60g SO=1,65g TZS=1,599 CK=16,85g SO=2,16g TZS=9,92g

Etlap valtoztatas jogat

fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailFsuli-host hu

Jo6 étvagyat kivanunk

munkatarsainknal.

Etlap név:
Kozépiskola

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=GIutéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli TizOrai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Sertés parizsi | Félbarna kenyér (1)*; Liga Tarhonyaleves (1, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna | Tejbedara (1, 2)*; Kakads

- o (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Margarin; Alma; Sertésporkolt (1)*; kenyér (1)*; cukor (1, 4, 13)*;

< © Félbarna kenyér (1)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Teljes

g 8 kiorlési kenyér (1)*;

o <

N S

N EN=405,10kcal FH=14,08g ZS=11,70g SZH=60,91g EN=308,90kcal FH=8,64g ZS=3,70g SZH=59,91g EN=903,90kcal FH=32,71g ZS=45,14g SZH=85,49g EN=314,30kcal FH=10,61g ZS=6,58g SZH=53,24g EN=384,84kcal FH=13,42g ZS=5,81g SZH=68,69g
CK=11,53g SO=2,37g TZS=3,93g CK=1,24g SO=1,37g TZS=0,93g CK=15,83g SO=2,22g TZS=2,83g CK=1,17g SO=1,96g TZS=3,77g CK=44,76g SO=0,46g TZS=3,31g
Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, | Kockasajt (2)*; Félbarna Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Pulykasilt (5)*; Almamartas
4)*; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1) Zo6ldborsos sertés szelet (1, Alma; (1, 2)*; F6tt burgonya 1/2;
Mustar (11)*; 5)*; Tortburgonya (5)*;

Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;

VASARNAP
2024.06.02

EN=457,90kcal FH=15,95g ZS=15,559 SZH=63,11g | EN=333,30kcal FH=11,21g ZS=7,90g SZH=54,30g | EN=789,67kcal FH=38,40g ZS=25,77g SZH=92,92g EN=271,47kcal FH=4,14g ZS=12,649 SZH=34,61g |EN=54258kcal FH=27,67g ZS=12,57g SZH=73,79g
CK=11,45g SO=2,64g TZS=4,45g CK=1,17¢ SO=2,50g TZS=4,599 CK=3,72g SO=1,86g TZS=1,859 CK=1,63g SO=0,48g TZS=8,58¢ CK=33,80g SO=0,71g TZS=0,40g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host.hu

Etlap valtoztatas jogat
fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,

Kozépiskola

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Eper-csipkebogy6 gyimélcs Brids (1, 2, 3)*; Szarnyasgulyasleves (1, 3, | Szarnyasgulyasleves (1, 3, | Teavaj (2)*; Teljes kidrlési |Aprépecsenye (1, 5)*; Parolt
% tea; Didkcsemege szalami; 5)*; Metélt tészta (1)*; 5)*; Tejszines-gombas zsemle (1)*; Zoldpaprika; rizs (5)%;
0 © Liga Margarin; Félbarna Mékos cukor (1, 6, 8, 12, |sz6sz (1, 2, 5)*; Penne (1)*;
'-|_'- 8 kenyér (1)*; Paradicsom; 13)*; Félbarna kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*;
w <
T 5
N
EN=448,15kcal FH=13,28g ZS=15,57g SZH=63,19g EN=274,40kcal FH=5,53g ZS=5,25g SZH=50,12g |EN=911,01kcal FH=33,32g ZS=26,88g SZH=130,25g |EN=969,89kcal FH=45,30g ZS=37,13g SZH=109,50g | EN=239,72kcal FH=5,08g ZS=12,26g SZH=26,09g | EN=678,55kcal FH=24,71g ZS=38,53g SZH=84,46g
CK=11,40g SO=2,37g TZS=5,68g CK=16,459 SO=0,49g TZS=2,59g CK=23,69g SO=1,27g TZS=2,93g CK=5,68g SO=1,63g TZS=2,10g CK=0,35g SO=0,61g TZS=8,33g CK=0,82g SO=0,80g TZS=1,56g
Erdei-bodzas gyimadlcs tea; Zoldfliszeres halpastétom Tarhonyaleves (1, 5)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Kockasajt (2)*; Félbarna Silt virsli (1, 2, 3, 4)%;
< Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga|(9)*; Teljes kiorlés(i egyenes |Z&ldborsos csirkeragu (1, 5)*; [Rozmaringos sult csirkecomb | kenyér (1)*; Paradicsom; [Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)%;
a ©° Margarin; Félbarna kenyér kifli (1)*; Parolt rizs (5)*; Alma; 1,2,3,4,5, 11)%
a 8 @ Petrezselymes bur’gonya )%
A Vegyes salata;
Q
EN=409,10kcal FH=14,18g ZS=11,70g SZH=61,41g | EN=224,70kcal FH=6,91g ZS=9,72g SZH=25,529 [EN=746,81kcal FH=31,33g ZS=24,97g SZH=124,07g |EN=865,92kcal FH=41,61g ZS=24,87g SZH=100,55g | EN=347,10kcal FH=11,81g ZS=8,02g SZH=56,70g | EN=613,44kcal FH=30,32g ZS=30,70g SZH=51,71g
CK=11,53g SO=2,37g TZS=3,93g CK=0,41g S6=0,99g TZS=1,53g CK=5,059 SO=1,59g TZS=2,93g CK=14,45g SO=1,83g TZS=2,32g CK=1,17g SO=2,50g TZS=4,59g CK=6,74g SO=2,13g TZS=7,299
a Gyumodlcs tea; Liga Magyaros vajkrém (2)*; Szarazbableves (1, 5)%; Szarazbableves (1, 5)%; Kefir (2)*; Rozsos parna (1, |Rantott sajt 'mirelit' (1, 2, 3)*;
S 8 | Margarin; Fonott kalacs (1, | Teljes kiorlésii kenyér (1)*; [Tejberizs (2)*; Kakaods cukor| Sajtos metélt (1)*; Sajt 12)*; Burgonyapiré (2, 4)%;
<DE (@] 8 2, 3)%; Zo6ldpaprika; (1, 4, 13)*; Alma; Félbarna | szorat (2)*; Tejfol (2)%;
o 8 £ kenyér (1)%; Alma;
W < o
N « £
(9] 8 o
=} EN=386,60kcal FH=7,47g ZS=9,81g SZH=65,15g EN=262,20kcal FH=9,35g ZS=5,68g SZH=43,39g | EN=789,98kcal FH=30,02g ZS=8,98g SZH=165,09g |EN=823,56kcal FH=32,44g ZS=23,81g SZH=117,47g | EN=259,68kcal FH=9,73g ZS=7,99g SZH=36,16¢ | EN=715,49kcal FH=27,30g ZS=27,28¢ SZH=87,30g
I CK=19,23g SO=0,79g TZS=4,30g CK=0,54g SO=1,34g TZS=3,28g CK=46,53g SO=1,57g TZS=3,559 CK=5,19g SO=1,32g TZS=6,09g CK=6,15g SO=0,77g TZS=3,95g CK=3,80g SO=2,10g TZS=2,43g
Tej (2)*; Kenb6mdjas (1, 2, Zala felvagott (4)*; Liga |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; |Daragaluskaleves (1, 3, 5)%; Joghurt (2)*; Fonottka (1, | Bogdanyi sertésrakottas (1,
é S 4)*; Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlés(i |Csirke porkolt (1, 2, 5)*; Cs6 Fasirt (1, 3, 5)%; 2)*; Alma; 2, 4, 5)%
= O Zo6ldpaprika; kenyér (1) tészta (1)*; Vegyes salata; Paradicsomos
:% 8 burgonyafézelék (1, 5)*;
= <
:(?) 8
N
U EN=518,30kcal FH=22,73g ZS=17,589 SZH=67,39g | EN=330,30kcal FH=14,90g ZS=12,20g SZH=41,56g |EN=886,36kcal FH=41,07g ZS=21,93g SZH=127,37g |EN=909,51kcal FH=29,96g ZS=34,30g SZH=111,64g | EN=283,90kcal FH=9,71g ZS=6,759 SZH=44,70g EN=697,48kcal FH=26,619 ZS=32,65g9 SZH=66,73g
CK=15,92g SO=2,75g TZS=7,999 CK=0,86g SO=2,47g TZS=4,20g CK=17,01g SO=1,43g TZS=2,099 CK=14,96g SO=1,49g TZS=2,18g CK=7,90g SO=0,65g TZS=4,30g CK=0,96g SO=0,85g TZS=3,30g
Citromos tea; Hazi korozétt [Sonkas krém 50g Eurofood ; | Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*; |Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*; Lapkasajt '2 db' (2)*; Liga
~ (2)*; Teljes kiorlésd kenyér [Teljes kidrlésii zsemle (1)*; Mediterran csirkeapro (1, 2, [Rizseshus (5)*; Céklasalata Margarin; Zsemle (1)*;
ﬁ (@) (1)*; Paradicsom; 3,4,5,11)*; Bulgur (1, 5)*; (6, 15)*; Zsemle (1)*; Alma;
F S Alma;
Z o
\Lu ~
O o
N
EN=329,76kcal FH=15,83g ZS=4,74g SZH=55,169 EN=285,50kcal FH=8,90g ZS=15,90g SZH=24,80g [EN=903,63kcal FH=46,77g ZS=25,859g SZH=108,21g |EN=941,90kcal FH=43,169 ZS=46,25g SZH=113,59g | EN=189,35kcal FH=3,53g ZS=1,16g SZH=39,77g EN=505,00kcal FH=22,11g ZS=15,369 SZH=67,229
CK=10,63g SO=1,40g TZS=0,37g CK=0,35g SO=1,34g TZS=6,15g CK=11,17g SO=1,88g TZS=2,269 CK=4,61g SO=3,76g TZS=1,90g CK=14,88g SO=0,47g TZS=0,60g CK=0,39g SO=2,39g TZS=8,98g

Etlap valtoztatas jogat SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mailFsuli-host hu

munkatarsainknal.

6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Kozépiskola

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=GIutéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli TizOrai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Zala felvagott | Liga Margarin; Félbarna Burgonyagombdc leves (1, Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*; Pulykastilt (5)*;
(4)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; 5)*; Sdltvirsli (1, 2, 3, 4)%; Sargarépaf6zelék (1, 2)%;
Félbarna kenyér (1)*; Zoldbabfézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Teljes kiorlésd kenyér (1)*;

SZOMBAT
2024.06.08

EN=409,60kcal FH=15,08g ZS=12,20g SZH=61,06g EN=308,90kcal FH=8,64g ZS=3,70g SZH=59,91g EN=782,19kcal FH=28,369 ZS=34,199g SZH=80,199 EN=189,35kcal FH=3,53g ZS=1,16g SZH=39,77g EN=604,43kcal FH=34,23g ZS=16,10g SZH=76,07g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=1,24g SO=1,37g TZS=0,93g CK=11,94g SO=3,82g TZS=7,94g CK=14,88g SO=0,47g TZS=0,60g CK=22,00g SO=1,69g TZS=1,46g
Citromos tea; Sajtkrém (2, Mogyorokrém (2, 6, 8)*; Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos Kifli (1, 2)*; Alma; Sertés siilt (1, 2, 3,4, 5,
o 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*; szelet (1, 2, 5, 6)*; Rizibizi 11)*; Burgonyaf6zelék (1,
% g . AT .
o 5)% 2)*; Teljes kitrlés(i kenyér
Z © *e
o o (1) ’
\<E <
0
< R
> EN=354,90kcal FH=10,61g ZS=6,58g SZH=63,29g | EN=313,20kcal FH=8,31g ZS=5,40g SZH=57,84g |EN=762,04kcal FH=41,78g ZS=30,91g SZH=102,18g EN=170,25kcal FH=4,09g ZS=1,16g SZH=34,57g | EN=562,03kcal FH=31,69g ZS=15,62g SZH=67,74g
CK=11,21g SO=1,96g TZS=3,779 CK=1,17g SO=1,26g TZS=0,09g CK=4,74g SO=2,05g TZS=6,59g CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=0,48g SO=1,30g TZS=0,68g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap valtoztatas jogat
fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,

Kozépiskola

E-mail: mailFsuli-host hu

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; |Diakcsemege szalami; Liga | Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Brids (1, 2, 3)%; Finomf6zelék (1, 2)*;
S Liga Margarin; Félbarna Margarin; Teljes kiorlésl Sajtos korong (1, 2, 3, 4, Aranygaluska (1, 2, 3, 6)%; Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;
ol kenyér (1) zsemle (1)*; Paradicsom; [11)*; Burgonyapuré (2, 4)*; |Vanilia dntet (1, 2)*; Alma;
|-|_|- 8 Alma bef6tt;
woo<
T 8
N EN=434,90kcal FH=18,18g ZS=12,50g SZH=61,86g | EN=289,75kcal FH=9,47g ZS=15,27g SZH=26,84g |EN=885,95kcal FH=33,21g ZS=35,84g SZH=151,08g EN=1 014,89kcal FH=29,42g ZS=34,58g EN=274,40kcal FH=5,53g ZS=5,25g SZH=50,12g EN=664,82kcal FH=29,04g ZS=29,959 SZH=65,82g
CK=11,28g SO=2,17g TZS=6,93g CK=0,55g SO=1,71g TZS=5,94g CK=16,00g SO=3,17g TZS=6,29g SZH=141,48g CK=50,16g SO=1,92g TZS=7,75g CK=16,45g9 SO=0,49g TZS=2,59g CK=16,94g SO=1,32g TZS=1,72g9
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Méz; Liga Margarin; Fokhagymakrémleves (1, 2, | Fokhagymakrémleves (1, 2, |Joghurt (2)*; Teljes kiorlés( |Citromos tea; Hot-Dog (1, 2,
o Zsemle (1)*; Paradicsom; Fonottka (1, 2)*; 5, 6)*; Levesgyongy (1,2, | 5, 6)*; Levesgyongy (1, 2, egyenes kifli (1)*; 3,4, 11)*; Mustar (11)*;
A - 3)*; Bolognai sz0sz; 3)*; Brassoi apropecsenye
a 8 Makaroni (1)*; Sajt szérat |(1, 5)*; Forgatott burgonya;
§ § (2)*; Alma; Alma;
o
N EN=334 45kcal FH=14,70g ZS=9,55g SZH=46,47g | EN=232,70kcal FH=4,129 2S=4,159 SZH=45,459 [EN=980,28kcal FH=35,28g ZS=36,899 SZH=124,059 [EN=982,30kcal FH=32,57g ZS=43,33g SZH=106,10g | EN=217,50kcal FH=9,40g ZS=6,00g SZH=29,75g | EN=536,52kcal FH=18,12g ZS=18,95g SZH=70,62g
CK=14,31g SO=1,11g TZS=3,32g CK=18,39g SO=0,61g TZS=1,54g CK=12,11g SO=2,46g TZS=5,61g CK=4,06g SO=1,84g TZS=1,20g CK=6,359 SO=0,75g TZS=3,90g CK=10,64g SO=3,05g TZS=5,759
Erdei gyimolcs tea; Hazi Kockasajt (2)*; Teljes Zoldségleves (1, 3, 5)%; Zoldségleves (1, 3, 5)%; Oszibarack-Alma Dobozos | Meggyes-tirés rakott tészta
o korozott (2)*; Félbarna kiorlést kenyér (1)*; Hulsos lecs6; Félbarna Sertésporkolt (1)%; Udit6; Fatorzskifli (1, 2, 3)%; 1,2, 3,4, 13)*; Alma;
<DE — kenyér (1)*; Kigyouborka; kenyér (1)*; Alma; Szarvacska tészta (1)%;
r S Uborkasalata;
L3
0 o
N EN=365,86kcal FH=16,11g ZS=4,68g SZH=63,73g | EN=294,60kcal FH=11,03g ZS=7,90g SZH=44,85g [EN=821,61kcal FH=30,37g Z5=30,289 SZH=120,16g [EN=979,8%cal FH=36,519 ZS=41,14g SZH=112,19g | EN=27412kcal FH=4,33g ZS=3,50g SZH=53,469 [EN=839,74kcal FH=29,659 ZS=19,279 SZH=134,04g
CK=11,26g SO=1,40g TZS=0,10g CK=0,54g SO=2,50g TZS=4,869 CK=10,41g SO=4,88g TZS=1,01g CK=14,22g SO=1,45g TZS=2,14g CK=18,16g SO=0,40g TZS=1,82g9 CK=49,24g SO=0,41g TZS=3,79g
Tejeskavé iz(i tej (2)*; Kifli [Napraforgdmagos vajkrém (2, | Tapai legényfogé leves (1, 2, | Tapai legényfogé leves (1, 2, | Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Tejbedara (1, 2)*; Kakads
é 5 1, 2)% 6, 8, 12, 13)*; Teljes kivrlési 3, 5)*; Halrudacskak 3, 5)%; Rakott karfiol (1, 2, cukor (1, 4, 13)%;
= - kenyér (1)*; Kigyouborka; panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 3,5)% Alma;
.% S 11)*; Petrezselymes
= < burgonya (5)*; Majonéz (3,
8 § 11)*; Alma;
(@) EN=278,20kcal FH=12,47g ZS=5,44g SZH=44,22g | EN=260,49kcal FH=9,43g ZS=5,62g SZH=43,029 [EN=889,34kcal FH=39,91g ZS=31,52g SZH=103,25g | EN=806,02kcal FH=61,07g ZS=25,17g SZH=93,07g | EN=270,90kcal FH=6,65g ZS=9,94g SZH=37,59g | EN=384,84kcal FH=13,42g ZS=5,81g SZH=68,69g
CK=14,74g S0=0,76g TZS=3,17g CK=0,59g SO=1,34g TZS=0,36g CK=4,959 SO=2,72g TZS=3,11g CK=10,69g SO=1,75g TZS=4,83g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g CK=44,76g SO=0,46g TZS=3,31g
Meggyes gylimodlcs Tea; Kefir (2)*; Teljes kiodrlés(i | Felvidéki vegyes leves (1, 2, | Felvidéki vegyes leves (1, 2, Zsemle (1)*; Csirke Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*;
< Liga Margarin; Félbarna egyenes Kifli (1)*; 3,5, 11)*; Borsos tokany (1, [ 3, 5, 11)*; Alaszkai t6kehal | majaskrém; Lilahagyma; Sajtos rad (1, 2, 3)*; Banéan
ﬁ - kenyér (1)*; Zala felvagott 5)*; Bulgur (1, 5)*; Vegyes |filé panirozott (1, 2, 4, 5, 10, ;
F S *: vagott (6, 15)*; 11)*; Petrezselymes
& N burgonya (5)*; Majonéz (3,
“ R 1),
~ EN=413,60kcal FH=15,18g ZS=12,20g SZH=61,56g | EN=214,50kcal FH=9,10g ZS=5,85g SZH=29,459 [ EN=951,45kcal FH=33,93g ZS=40,679 SZH=96,659 [EN=823,59kcal FH=27,50g ZS=28,80g SZH=105,30g | EN=269,85kcal FH=9,42g Z5=9,35g SZH=36,24g [EN=696,85kcal FH=11,96g ZS=21,04g SZH=111,12g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=6,05g SO=0,75g TZS=3,75¢g CK=7,67g SO=3,89g TZS=1,95¢g CK=4,91g SO=2,45g TZS=2,98g CK=2,70g SO=1,16g TZS=2,54g CK=16,14g SO=1,94g TZS=10,54g

Etlap valtoztatas jogat

fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Jo étvégyat kivanunk E-mail: mail@suli-host.hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Kozépiskola

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=GIutéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli TizOrai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Lapkasaijt Liga Margarin; Félbarna Rizsleves (5)%; Joghurt (2)*; Teljes kiorlésl | Pulykasilt (5)%; Tokf6zelék
- 0 (2)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, kenyér (1)*; (1, 2)*; Félbarna kenyér
< Félbarna kenyér (1)*; 11)*; Spenét (1, 2)*; Teljes Q)%
g 8 kiorlésl kenyér (1)*; Muzli
o < szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
N 8
w
EN=461,60kcal FH=21,08g ZS=15,20g SZH=60,169 EN=308,90kcal FH=8,64g ZS=3,70g SZH=59,91g EN=783,24kcal FH=44,00g ZS=25,43g SZH=89,48g EN=294,60kcal FH=12,93g ZS=6,30g SZH=46,59g | EN=566,79kcal FH=31,27g ZS=20,699 SZH=60,40g
CK=11,28g SO=2,37g TZS=8,43g CK=1,24g SO=1,37g TZS=0,93g CK=17,44g SO=2,07g TZS=2,87g CK=6,54g SO=1,41g TZS=3,96g CK=12,97g SO=1,40g TZS=0,94g
Citromos tea; Zala felvagott [Méz; Félbarna kenyér (1)*; Karfiolleves (1, 3, 5)%; Sajtos pogacsa (1, 2)%; Sertés siilt (1, 2, 3,4, 5,
(I (4)*; Liga Margarin; Lecsos szelet (1, 5)*;  Parolt 11)*; Burgonyapuré (2, 4)%;
<ZE - Félbarna kenyér (1)*; rizs (5)*; Teljes kiorlésd Almakompot;
x 8 kenyér (1)%;
\<E <
0 o
< 8
> EN=409,60kcal FH=15,08g ZS=12,20g SZH=61,06g | EN=315,30kcal FH=8,09g ZS=0,90g SZH=70,64g |EN=773,25kcal FH=36,20g ZS=28,66g SZH=118,95g EN=270,90kcal FH=6,65g ZS=9,94g SZH=37,59g | EN=581,56kcal FH=29,29g ZS=15,18g SZH=75,01g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=21,70g SO=1,28g TZS=0,09g CK=4,18g SO=2,40g TZS=3,16g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g CK=28,42g SO=0,81g TZS=2,51g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host.hu

Etlap valtoztatas jogat
fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,

Kozépiskola

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéed A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Csemege Kockasajt (2)*; Félbarna Paradicsomleves Paradicsomleves Teljes ki6rlési meggyes Natdr baromfi érme (1, 2, 3,
~ szalami; Liga Margarin; kenyér (1)*; Zoldpaprika; betlitésztaval (1, 3, 5)%; betlitésztaval (1, 3, 5)%; parna (1, 2)*; 4, 11)*; Burgonyaf6zelék (1,
Yol Kigyouborka; Félbarna Mexikoi sertésragu (1, 5)*; | Csében siilt brokkoli (1, 2, 4, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
|-|_|- 8 kenyér (1) Pérolt rizs (5)%; 5, 6)*%;
w <
T 3
N
EN=444,30kcal FH=13,18g ZS=16,26g9 SZH=61,18g | EN=345,30kcal FH=11,93g ZS=8,08g SZH=56,10g |EN=856,09kcal FH=26,64g ZS=40,05g SZH=123,36g | EN=784,19kcal FH=33,57g ZS=36,16g9 SZH=73,54g | EN=253,40kcal FH=3,64g ZS=13,169 SZH=29,19g | EN=579,29kcal FH=21,04g ZS=19,46g SZH=74,84g
CK=11,28g SO=2,42g TZS=6,18g CK=1,17g SO=2,50g TZS=4,59g CK=24,18g SO=1,41g TZS=2,25g CK=27,80g SO=1,48g TZS=5,01g CK=6,37g SO=0,98g TZS=6,659 CK=0,61g SO=2,50g TZS=4,26g
Tiramisu izl tej (2)*; Sajtos | Zala felvagott (4)*; Liga [Korianderes karfiolkrém leves| Korianderes karfiolkrém Teljes kiorlésl gabonas LecsOs csirkeragu (1)*;
6 croissant (1, 2, 3)*; Margarin; Zsemle (1) (2, 5)%; Piritott tokmag (6, 8, |leves (2, 5)*; Piritott tokmag keksz (1, 5)*; Alma; Kuszkusz (1, 5)*; Félbarna
A - 12, 13)*; Pasztor bulgur (6, 8, 12, 13)*; kenyér (1)*;
a 8 csirkével, kolbasszal (1, 4, |Siiltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
§ < 5)*; Uborkasalata; 11)*; Rizibizi (5)*;
S Uborkasalata;
~
EN=437,50kcal FH=15,46g ZS=21,58g SZH=45,01g | EN=269,15kcal FH=11,31g ZS=11,83g SZH=29,64g EN=1 015,48kcal FH=47,11g ZS=44,57g EN=947,34kcal FH=50,47g ZS=44,68g SZH=97,78g | EN=227,80kcal FH=3,88g ZS=6,40g SZH=37,80g |EN=746,32kcal FH=35,26g ZS=18,39g SZH=105,51g
CK=15,76g SO=1,63g TZS=11,24g CK=0,48g SO=1,85g TZS=4,16g SZH=92,07g CK=10,04g SO=2,28g TZS=4,87¢g CK=11,02g SO=1,68g TZS=1,93g CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g CK=5,76g SO=1,84g TZS=1,76g
a Csipkebogy?6 tea; Zoldfliszeres halpastétom |Hargitai burgonyaleves (1, 2, |Hargitai burgonyaleves (1, 2, | Méz; Bebo Mini Margarin; [Tarés tészta (1)*; Tard (2)%;
S s Tojaskrém (2, 3, 4, 11)%; (9)*; Teljes kiorlési kenyér [5)*; Pritaminos sajtfelfdjt (1, | 5)*; Amerikai palacsinta (1, Kifli (1, 2)%; Tejfol (2)*; Porcukor (1,
<DE — 0 Félbarna kenyér (1)*; @y 2, 3)*; Zoldborsofézelék (1, | 2, 3)*; Csokoladés puding 13)*; Alma;
r S % Zoldpaprika; 2)*, Félbarna kenyér (1)*; (1, 2,3,4,5,11, 12)%
W < o Félbarna kenyér (1)*;
N « £
(9] 8 o
‘S | EN=432,50kcal FH=13,47g ZS=12,36g SZH=63,36g | EN=301,80kcal FH=10,44g ZS=10,02g SZH=42,36g |EN=91586kcal FH=43,34g ZS=23,26g SZH=126,30g [EN=799,52kcal FH=24,33g ZS=14,47g SZH=137,56g | EN=218,35kcal FH=3,53g ZS=4,66g SZH=41,25g |[EN=670,52kcal FH=26,56g ZS=17,22g SZH=100,69g
I CK=11,36g SO=1,78g TZS=4,10g CK=0,60g SO=1,65g TZS=1,599 CK=29,57g SO=2,80g TZS=10,889g CK=45,01g SO=2,79g TZS=3,00g CK=18,05g SO=0,47g TZS=1,30g CK=23,60g SO=0,28g TZS=1,07g
Tej (2)*; Sonkakrém (2)*; |Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Banan; [Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; |Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; |Joghurt (2)*; Teljes kiorlésd |Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
é S Zsemle (1)*; Kigybuborka; Tanyasi sult csirkemell (1, 2, | Carbonara sz6sz (1, 2)%; egyenes kifli (1)*;
3,4,5,11)*; Vajas Sajtos spagetti (1)*; Sajt
:% S fokhagymas tértburgonya (2, szorat (2)%;
) 2y
= < ;
:(?) 8
N
U EN=366,00kcal FH=18,28g ZS=11,43g SZH=46,71g EN=337,62kcal FH=6,28g ZS=3,59g SZH=67,769 EN=754,02kcal FH=52,57g ZS=13,38g SZH=98,18g |EN=984,41kcal FH=43,73g ZS=38,55g SZH=112,62g | EN=217,50kcal FH=9,40g ZS=6,00g SZH=29,75g EN=751,76kcal FH=29,39g ZS=28,51g SZH=87,269
CK=14,47g S0=1,97g TZS=3,65g CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=2,08g SO=1,34g TZS=2,06g CK=5,72g SO=2,579 TZS=6,71g CK=6,359 SO=0,75g TZS=3,90g CK=16,94g SO=2,81g TZS=5,75g
Zoldtea-citrusos; Sertés Alma dobozos udit6; Sertésraguleves (1, 3, 5)%; Sertésraguleves (1, 3, 5)%; Lapkasajt (2)*; Bebo Mini |Kakads csiga (1, 2)*; Csirke
o parizsi (1, 2, 4)*; Liga Fonottka (1, 2)*; Lekvéaros bukta (1, 2, 3)*; Szilvasgombéc (1, 3)*; Margarin; Teljes kiorlésd | majkrém 50g; Kifli (1, 2)*;
ﬁ N Margarin; Kigyéuborka; Fahéjas cukor (1, 13)*; egyenes kifli (1)*; Alma;
F S Félbarna kenyér (1)*;
&
N
O o
N
EN=416,30kcal FH=14,78g ZS=11,76g SZH=62,43g EN=231,70kcal FH=4,35g ZS=1,43g SZH=49,40g |EN=870,59cal FH=27,53g ZS=30,58g SZH=116,20g EN=1 126,28kcal FH=23,54g ZS=31,94g EN=311,50kcal FH=17,30g ZS=15,60g SZH=23,75g | EN=594,85kcal FH=13,529 ZS=26,74g SZH=72,51g
CK=11,53g SO=2,37g T2S=3,93g CK=21,90g SO=0,50g T2S=0,73g CK=36,91g SO=1,54g TZS=4,72g SZH=119,33g CK=35,72g SO=3,85g TZS=1,30g CK=0,35g SO=1,60g TZS=8,50g CK=14,16g SO=1,61g TZS=10,70g

Etlap valtoztatas jogat

fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Kozépiskola

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=GIutéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

E-mail: mailFsuli-host hu

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli TizOrai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, Vajkrém (2)*; Félbarna Kertészleves (1, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Teljes kiorlésl | Parolt sertés szelet (1, 2, 3,
- 4)*; Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; Pulyka porkolt (1)*; kenyér (1)*; 4,5, 11)*; Burgonyapuré (2,
< W« kenyér (1)*; Burgonyafézelék (1, 2)*; 4)*;  Almakompot;
g S Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
o <
N 8
w
EN=457,90kcal FH=15,95g ZS=15,559 SZH=63,11g EN=331,90kcal FH=9,43g ZS=5,30g SZH=61,14g EN=707,45kcal FH=35,469 ZS=23,25g9 SZH=82,23g EN=294,60kcal FH=12,93g ZS=6,30g SZH=46,59g | EN=595,16kcal FH=29,68g ZS=15,22g SZH=77,81g
CK=11,45g SO=2,64g TZS=4,45g CK=1,22g SO=1,34g TZS=0,099 CK=2,97g SO=1,99g TZS=1,41g CK=6,54g SO=1,41g TZS=3,96g CK=28,48g SO=0,81g TZS=2,51g
Citromos tea; Sajtkrém (2, |(Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Almaleves (1, 2)*; Alma dobozos tdit6 100%:; Sertés siilt (1, 2, 3,4, 5,
O 5)*; Teljes kiorlésti kenyér | Margarin; Teljes kiorlés Z6ldborsos csirkecomb (1, Fonottka (1, 2)*; 11)*; Séargarépaf6zelék (1,
<ZE 3\ )% kenyér (1)*; 5)*; Parolt rizs (5)*; 2)*; Alma;
x &
\<E <
[N
< R
> EN=316,20kcal FH=10,43g ZS=6,58g SZH=53,84g | EN=325,80kcal FH=13,90g ZS=11,70g SZH=41,41g |[EN=753,15kcal FH=34,02g ZS=21,95g SZH=123,05g9 EN=235,50kcal FH=4,05g ZS=1,35g SZH=37,90g | EN=518,88kcal FH=30,61g ZS=14,50g SZH=61,71g
CK=10,58g SO=1,96g TZS=4,04g CK=0,86g SO=2,37g TZS=4,20g CK=31,09g SO=0,85g TZS=1,45g CK=1,90g S6=0,50g TZS=0,70g CK=21,30g SO=1,01g TZS=1,41g

Etlap valtoztatas jogat
fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host.hu

Kozépiskola

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéed A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Meggyes gylumolcs Tea; Teljes kiorlésli gabonas Bakonyi szarnyasragu leves | Bakonyi szarnyasragu leves | Gyumoélcsos krémjoghurt (1, | Kakad krémes croissant (1,
q- Diakcsemege szalami; Liga keksz (1, 5)*; Alma; (1, 2, 3,5)%; Csikos tokany |(1, 2, 3, 5)*; Turoéfelfuijt (1, 2, 2)*; Kifli (1, 2)*; 2, 3)*; Csirkemajkrém 50g;
0 N Margarin; Félbarna kenyér (1, 2, 5)%; Tortburgonya (5)%; |3, 4, 5, 11)*; Gyumdlcséntet Kifli (1, 2)*;
L 8_ (1)*; Paradicsom; (L*
w <
T 5
I
EN=448,15kcal FH=13,28g ZS=15,57g SZH=63,19g EN=227,80kcal FH=3,88g ZS=6,40g SZH=37,80g EN=999,70kcal FH=46,02g ZS=49,76g SZH=82,21g |EN=882,89kcal FH=47,46g ZS=29,61g SZH=100,58g | EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g EN=530,45kcal FH=13,31g ZS=23,24g SZH=64,88g
CK=11,40g SO=2,37g TZS=5,68g CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g CK=3,00g SO=1,63g TZS=3,39g CK=43,35g SO=0,76g TZS=4,71g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,359 CK=14,58g SO=1,61g TZS=8,959
Csipkebogy6 tea; Zala Magyaros vajkrém (2)*; Hisgombdécleves (1, 2, 3, 5)*; |Hisgombacleves (1, 2, 3, 5)*; Kockasajt (2)*; Teljes Fahéjas csiga (1, 2)*;
S felvagott (4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, Fott tojas (3)*; Spendt (1, | kiorlésl egyenes kifli (1)*; Zsemle (1)*; Paradicsomos
a 9 Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; 11)*; Kukoricas rizs (5)*; 2)*; Toértburgonya (5)*; halpastétom (9)*; Alma;
a 8 Majonéz (3, 11)*;
X &
Q
EN=413,60kcal FH=15,18g ZS=12,20g SZH=61,56g | EN=300,90kcal FH=9,53g ZS=5,68g SZH=52,84g |EN=998,86kcal FH=35,24g ZS=50,99g SZH=122,33g | EN=870,24kcal FH=40,77g ZS=41,46g SZH=69,56g | EN=217,50kcal FH=7,50g ZS=7,60g SZH=28,01g | EN=560,45kcal FH=11,25g ZS=20,46g SZH=80,89g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=1,17g SO=1,34g TZS=3,01g CK=4,19g SO=3,54g TZS=7,21g CK=9,32g SO=1,74g TZS=6,07g CK=0,35g9 SO=1,84g TZS=4,80g CK=14,01g SO=1,529 TZS=7,01g
Fo6zott kakad (2, 4)*; Fétt [Teavaj (2)*; Félbarna kenyér |[Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; |Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; [ Joghurt (2)*; Teljes kiorlés(i | Csemege szalami; Rozsos
S tojas (3)*; Liga Margarin; (1)*; Kigybuborka; Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; Hentes tokany (1, 11)*; egyenes kifli (1)*; parna (1, 12)*; Tarés bukta
<DE N Zsemle (1)*; Galuska (1, 3)*; Félbarna Parolt rizs (5)*; Alma; 1, 2, 3)%;
ﬁ 8 kenyér (1)*; Alma;
N
S
EN=413,74kcal FH=18,34g ZS=12,36g SZH=53,16g | EN=348,72kcal FH=8,67g ZS=12,44g SZH=51,10g |EN=905,82kcal FH=55,17g ZS=21,30g SZH=178,27g |EN=844,53kcal FH=26,93g ZS=42,33g SZH=114,65g | EN=217,50kcal FH=9,40g ZS=6,00g SZH=29,75g | EN=524,68kcal FH=18,53g ZS=20,49g SZH=64,76g
CK=24,29g SO=1,19g TZS=5,299 CK=1,17g SO=1,27g TZS=8,07g CK=3,14g SO=3,18g TZS=2,30g CK=1,70g SO=2,03g TZS=3,51g CK=6,359 SO=0,75g TZS=3,90g CK=12,35g SO=2,00g TZS=5,829
Erdei gyimolcs tea; Kakads csiga (1, 2)*; Alma; Brokkolikrémleves Brokkolikrémleves Lapkasajt (2)*; Bebo Mini | Sajtos croissant (1, 2, 3)*;
é ~ Kigybuborka; Sertés parizsi gyonygykagyloval (1, 2, 3, 5, | gyonygykagyléval (1, 2, 3,5, | Margarin; Teljes kiérlésii | Sonkéas krém 50g Eurofood
= o (1, 2, 4)*; Liga Margarin; 6)*; Olaszos rakott tészta (1, [6)*; Sajtos panirozott halfilé kenyér (1)%; Hidegcs; Kifli (1, 2)*;
:% 8 Zsemle (1)*; 2)*; (1.2,3,4,9)% Forgatott
= < burgonya; Majonéz (3, 11)*;
:(?) 8
~
O EN=316,45kcal FH=11,01g ZS=11,39g SZH=41,06g | EN=336,00kcal FH=4,34g ZS=14,63g SZH=45,29g |EN=960,93kcal FH=40,63g ZS=31,96g SZH=123,74g |EN=924,64kcal FH=29,48g ZS=30,39g SZH=125,17g | EN=388,60kcal FH=20,83g ZS=15,90g SZH=40,59g | EN=553,25kcal FH=14,29g ZS=33,54g SZH=46,88g
CK=10,52g SO=1,75g TZS=4,16g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,359 CK=10,54g SO=1,50g T2S=4,97g CK=6,41g SO=2,84g TZS=3,76g CK=0,54g SO=2,269 TZS=8,569 CK=3,59g SO=2,54g TZS=14,94g
Tiramisu iz tej (2)*; Csemege szalami; Bebo Alféldileves (1, 3, 5)%; Alféldileves (1, 3, 5)*; Fasirt Teljes kiorlés(i gabonas Pizzéas csiga (1, 2, 4)*; Kifli
o Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Mini Margarin; Zsemle (1)*; Mézes-mustaros csirke (1, 3, 5)*; Paradicsomos keksz (1, 5)*; Alma; (1, 2)*; Kockasajt (2)*;
ﬁ N csikok (1, 5, 11)*; Kuszkusz | kaposzta-f6zelék (1, 5)*; Paradicsom;
F S (1, 5)%; Félbarna kenyér (1)*;
&
N
O o
~
EN=350,22kcal FH=13,63g ZS=8,09g SZH=54,91g EN=302,95kcal FH=8,74g ZS=16,53g SZH=28,67g [EN=913,19kcal FH=45,20g ZS=25,45g SZH=119,96g | EN=826,42kcal FH=29,43g ZS=33,15g9 SZH=98,48g EN=227,80kcal FH=3,88g ZS=6,40g SZH=37,80g EN=583,25kcal FH=16,13g ZS=25,88g SZH=69,03g
CK=19,96g S0=0,70g TZS=4,52g CK=0,16g SO=1,69g TZS=6,27g CK=12,48g SO=1,74g TZS=2,76g CK=20,36g SO=2,23g TZS=2,43g CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g CK=5,07g SO=3,23g TZS=14,70g

Etlap valtoztatas jogat

fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Jo étvégyat kivanunk E-mail: mail@suli-host.hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Kozépiskola

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=GIutéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli TizOrai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Sertés parizsi | Félbarna kenyér (1)*; Liga Tarhonyaleves (1, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna | Tejbedara (1, 2)*; Kakads

- o (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Margarin; Alma; Sertésporkolt (1)*; kenyér (1)*; cukor (1, 4, 13)*;

< W Félbarna kenyér (1)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Teljes

g 8 kiorlési kenyér (1)*;

o

N S

N EN=405,10kcal FH=14,08g ZS=11,70g SZH=60,91g EN=308,90kcal FH=8,64g ZS=3,70g SZH=59,91g EN=903,90kcal FH=32,71g ZS=45,14g SZH=85,49g EN=314,30kcal FH=10,61g ZS=6,58g SZH=53,24g EN=384,84kcal FH=13,42g ZS=5,81g SZH=68,69g
CK=11,53g SO=2,37g TZS=3,93g CK=1,24g SO=1,37g TZS=0,93g CK=15,83g SO=2,22g TZS=2,83g CK=1,17g SO=1,96g TZS=3,77g CK=44,76g SO=0,46g TZS=3,31g
Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, | Kockasajt (2)*; Félbarna Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Pulykasilt (5)*; Almamartas
4)*; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1) Zo6ldborsos sertés szelet (1, Alma; (1, 2)*; F6tt burgonya 1/2;
Mustar (11)*; 5)*; Tortburgonya (5)*;

Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;

VASARNAP
2024.06.30

EN=457,90kcal FH=15,95g ZS=15,559 SZH=63,11g | EN=333,30kcal FH=11,21g ZS=7,90g SZH=54,30g | EN=789,67kcal FH=38,40g ZS=25,77g SZH=92,92g EN=271,47kcal FH=4,14g ZS=12,649 SZH=34,61g |EN=54258kcal FH=27,67g ZS=12,57g SZH=73,79g
CK=11,45g SO=2,64g TZS=4,45g CK=1,17¢ SO=2,50g TZS=4,599 CK=3,72g SO=1,86g TZS=1,859 CK=1,63g SO=0,48g TZS=8,58¢ CK=33,80g SO=0,71g TZS=0,40g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host.hu

Etlap valtoztatas jogat
fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,

Kozépiskola

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




