
Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: 0300A1 Gluténmentes

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2024.06.01.-tól 2024.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

34,10kcal 0,44gAlma 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

88,00kcal 0,00gAlma rostoslé 'dobozos' 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g

120,57kcal 1,72gAlmaleves (lisztmentes,tejes) 0,61g 26,10g 21,28g 0,06g 0,27g

150,29kcal 16,89gAprópecsenye sertés 'lisztmentes' 8,33g 1,09g 0,34g 0,06g 0,20g

251,17kcal 13,91gBácskai rizseshús sertés 9,79g 40,47g 0,25g 0,45g 0,61g

40,20kcal 2,00gBaromfi párizsi (diéta) 3,40g 0,40g 0,12g 0,40g 1,20g

136,00kcal 16,81gBazsalikomos csirkeragu 6,93g 0,94g 0,21g 0,03g 0,30g

31,50kcal 0,00gBebo margarin 10g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g

150,92kcal 16,93gBrassói aprópecsenye 8,33g 1,21g 0,34g 0,06g 0,20g

129,32kcal 16,85gBrassói aprópecsenye csirkehús 6,01g 1,29g 0,34g 0,06g 0,20g

145,25kcal 13,20gBugaci sertésragu 8,24g 3,72g 0,51g 0,25g 0,82g

187,54kcal 4,54gBurgonyafőzelék 'Liszt-, tejmentes' 2,39g 33,46g 0,13g 0,15g 0,20g

110,30kcal 2,62gBurgonyaleves (tejmentes) 2,22g 18,63g 0,98g 0,04g 0,22g

200,00kcal 5,20gBurgonyapüré natur 0,80g 39,20g 0,00g 0,03g 0,00g

338,45kcal 20,04gChilis bab diéta 14,36g 30,08g 1,16g 0,16g 0,23g

8,40kcal 0,36gCsemege uborka 0,06g 1,44g 1,14g 0,90g 0,00g

131,52kcal 11,07gCsibevagdalt 'tej-, tojásmentes' 7,27g 4,61g 0,21g 0,01g 0,50g

18,00kcal 2,40gCsirke pizza szelet Hyza 0,58g 0,86g 0,00g 0,30g 0,16g
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79,20kcal 3,39gCsirkemájkrém 30g 6,57g 1,47g 0,00g 0,39g 1,65g

132,00kcal 5,65gCsirkemájkrém 50g 10,95g 2,45g 0,00g 0,65g 2,75g

186,09kcal 17,14gCsirkepörkölt 11,63g 2,30g 0,68g 0,06g 0,82g

59,58kcal 1,03gCsontleves 'lisztmentes' 2,12g 8,94g 0,97g 0,05g 0,22g

201,98kcal 7,31gFinomfőzelék tejes 3,62g 33,09g 16,04g 0,13g 0,63g

221,16kcal 5,00gForgatott burgonya 4,28g 36,80g 0,00g 0,30g 0,40g

94,00kcal 2,50gFőtt burgonya 0,30g 18,40g 0,00g 0,03g 0,00g

144,00kcal 6,60gFőtt virsli 'diéta' 12,60g 1,02g 0,06g 1,32g 4,98g

189,59kcal 10,38gGulyás leves sertéshússal 9,14g 15,04g 1,04g 0,06g 0,63g

69,38kcal 4,29gHázi pulykahúskrém 5,68g 0,13g 0,05g 0,09g 0,80g

50,66kcal 4,25gHázi zöldséges sertéshúskrém 'tejmentes' 3,62g 0,13g 0,05g 0,09g 0,60g

142,96kcal 15,31gHentes sertésragu 'lisztmentes' 7,25g 3,19g 0,32g 0,50g 0,41g

199,76kcal 9,74gHúsgombóc sült tojásment. 13,84g 12,28g 0,13g 0,03g 0,20g

420,14kcal 12,97gHúsos tészta 19,23g 46,94g 0,25g 0,45g 0,40g

93,00kcal 5,10gJoghurt 5,40g 6,00g 6,00g 0,15g 3,60g

227,40kcal 2,88gKakaós csiga gluténmentes 10,80g 28,20g 0,00g 0,54g 8,40g

58,56kcal 1,30gKáposzta saláta 0,17g 12,69g 8,00g 0,03g 0,01g

76,36kcal 1,57gKaralábé leves 'lisztmentes' 3,08g 10,19g 3,54g 0,24g 0,33g
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90,00kcal 4,80gKefír 5,25g 5,70g 5,70g 0,15g 3,45g

157,14kcal 12,57gKenyér 'gluténmentes' 6,31g 12,64g 0,03g 1,10g 0,79g

457,04kcal 43,99gKenyér 'gluténmentes' 12,44g 42,77g 0,04g 3,81g 1,70g

62,31kcal 1,26gKertész leves (diéta) 2,97g 7,37g 1,41g 0,06g 0,31g

148,20kcal 2,34gKÖLES BUCI GLUTÉNMENTES 4,32g 22,80g 0,00g 0,72g 0,54g

264,07kcal 6,89gKöles párolt zöldséggel 9,83g 36,06g 0,23g 0,03g 0,60g

165,83kcal 17,01gKöményes pulykasült 10,13g 0,68g 0,13g 0,30g 0,30g

28,15kcal 2,93gKörözött 'házi' 1,37g 0,84g 0,04g 0,03g 0,00g

105,78kcal 2,14gLebbencs leves 2,99g 16,53g 0,89g 0,23g 0,53g

85,04kcal 1,16gMeggyleves 'Liszt-, tejmentes' 0,15g 19,33g 15,35g 0,03g 0,00g

457,68kcal 14,84gMilánói makaróni 'lisztmentes' 18,51g 56,03g 8,98g 0,18g 0,34g

62,50kcal 0,00gMini dzsem 0,00g 15,00g 13,25g 0,00g 0,00g

60,00kcal 0,00gMini méz 0,00g 16,48g 16,42g 0,00g 0,00g

207,16kcal 17,35gMustáros sertésszelet (diéta) 13,26g 3,65g 0,34g 0,01g 0,70g

181,33kcal 16,83gNatúr sertésszelet 'lisztmentes' 12,00g 0,60g 0,13g 0,30g 0,60g

224,18kcal 2,40gOrsó tészta 3,04g 46,20g 0,00g 0,15g 0,20g

45,10kcal 0,77gŐszibarack 0,00g 9,90g 0,00g 0,00g 0,00g

105,65kcal 1,21gŐszibarackleves tejjel 'lisztmentes' 0,68g 23,99g 19,90g 0,04g 0,17g
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32,00kcal 4,60gPápai sonka (diéta) 1,40g 0,00g 0,00g 0,58g 0,00g

411,93kcal 22,17gPaprikás burgonya sertéshússal 16,35g 39,23g 0,76g 0,15g 1,02g

103,93kcal 1,93gParadicsom leves 'lisztmentes' 0,37g 23,06g 12,48g 0,06g 0,03g

137,61kcal 3,31gParadicsom mártás 'lisztmentes' 2,32g 25,70g 15,04g 0,10g 0,26g

100,80kcal 2,67gParadicsomos harcsapástétom 9,15g 1,89g 0,06g 0,39g 1,23g

204,74kcal 3,85gPárolt rizs 7,54g 47,56g 0,09g 0,09g 0,80g

121,15kcal 2,56gPárolt rizs 3,34g 31,67g 0,04g 0,06g 0,35g

73,66kcal 3,60gPárolt zöldségek ínyenc 1,60g 10,80g 0,00g 0,06g 0,00g

254,64kcal 5,02gPetrezselymes burgonya 7,96g 36,82g 0,00g 0,15g 0,80g

240,52kcal 3,93gPetrezselymes rizs 11,23g 48,13g 0,34g 0,15g 1,20g

24,56kcal 2,27gPetrezselymes túrókrém 1,35g 0,65g 0,00g 0,01g 0,00g

124,00kcal 6,80gPoharas tej 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g 0,00g

170,57kcal 17,33gPulykaragu 9,24g 3,54g 0,44g 0,15g 0,21g

173,87kcal 4,86gRizi-bizi 5,80g 36,57g 2,09g 0,31g 0,63g

48,66kcal 1,44gRizsleves 1,14g 9,81g 1,39g 0,06g 0,13g

143,56kcal 9,39gRostonhal zöldfűszeres 9,80g 4,31g 0,00g 0,90g 1,00g

88,00kcal 0,00gRostos almalé 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g

347,66kcal 9,58gSajtos-tejfölös tészta 13,03g 47,13g 0,00g 0,44g 4,15g
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47,10kcal 3,90gSajtszórat 3,45g 0,08g 0,00g 0,24g 2,25g

140,02kcal 16,84gSertés sült 7,40g 0,62g 0,13g 0,01g 0,10g

135,72kcal 12,73gSertésragu 8,55g 1,36g 0,51g 0,30g 0,41g

267,07kcal 2,80gSpagetti 4,16g 53,90g 0,00g 0,15g 0,30g

152,58kcal 16,00gSült csirkecomb 7,04g 0,50g 0,00g 0,01g 0,20g

100,44kcal 9,60gSült hal kukoricadarával 4,32g 5,61g 0,00g 0,85g 0,40g

144,00kcal 6,60gSült virsli sertés 'diéta' 12,60g 1,02g 0,06g 1,32g 4,98g

249,05kcal 2,40gSzarvacska tészta gluténment. 5,80g 46,20g 0,00g 0,15g 0,50g

92,44kcal 0,75gSzilvaleves 'tejmentes' 0,13g 21,53g 17,22g 0,01g 0,00g

100,20kcal 1,86gTarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 3,17g 15,21g 0,93g 0,18g 0,32g

70,80kcal 2,72gTauris Király szalámi 6,66g 0,15g 0,03g 0,47g 2,78g

34,40kcal 1,91gTauris zöldséges felvágott (allergénmentes) 2,77g 0,43g 0,05g 0,44g 1,04g

96,82kcal 2,56gTavaszileves 'lisztmentes' 4,93g 10,01g 2,46g 0,09g 0,53g

20,72kcal 0,00gTea citromos 0,00g 5,06g 5,05g 0,00g 0,00g

20,48kcal 0,00gTea csipkebogyó 0,00g 5,04g 5,03g 0,00g 0,00g

88,00kcal 6,20gTej 3,00g 9,20g 9,20g 0,20g 1,80g

234,50kcal 9,39gTejberizs 3,15g 56,65g 17,20g 0,20g 1,80g

24,50kcal 2,27gTejfölös túró (házi) 1,35g 0,65g 0,00g 0,01g 0,00g
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14,00kcal 2,06gToast sonkás felvágott (diéta) 0,35g 0,67g 0,00g 0,50g 0,13g

153,20kcal 2,79gTökfőzelék tejfölös 'lisztmentes' 5,93g 21,24g 8,38g 0,08g 0,64g

238,67kcal 5,03gTört burgonya 6,12g 37,01g 0,09g 0,30g 0,60g

94,20kcal 7,80gTrappista sajt 6,90g 0,15g 0,00g 0,48g 4,50g

3,60kcal 0,30gUborka 0,03g 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g

211,76kcal 17,80gVadas sertésszelet 13,56g 3,52g 0,65g 0,17g 0,61g

221,55kcal 11,18gVagdalt pogácsa burgonyás 16,74g 4,83g 0,34g 0,15g 0,26g

38,60kcal 2,60gZala Kométa 3,00g 0,30g 0,04g 0,33g 1,08g

62,13kcal 1,87gZellerkrémleves 'tejmentes' 1,43g 10,36g 1,68g 0,10g 0,16g

101,82kcal 3,07gZöldbab leves (gluténmentes) 3,28g 14,07g 2,37g 0,19g 0,36g

148,24kcal 4,58gZöldbabfőzelék tejfölös 'lisztmentes' 4,71g 20,53g 5,28g 0,07g 0,47g

66,49kcal 3,18gZöldborsó leves 'lisztmentes' 0,39g 11,99g 2,93g 0,05g 0,05g

206,82kcal 7,76gZöldborsófőzelék 'Liszt-, tejmentes' 4,29g 32,68g 14,00g 0,17g 0,48g

145,57kcal 13,90gZöldborsós sertésragu 7,72g 4,20g 1,17g 0,15g 0,32g

100,20kcal 2,61gZöldfűszeres harcsapástétom 9,12g 1,77g 0,06g 0,39g 1,23g

6,00kcal 0,36gZöldpaprika 0,09g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g

352,10kcal 19,29gZöldséges rakott burgonya 11,04g 39,28g 0,17g 0,11g 1,15g

167,24kcal 3,86gZöldséges rizs 5,80g 36,22g 1,01g 0,26g 0,63g
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69,90kcal 1,91gZöldségleves 'lisztmentes' 2,65g 9,11g 1,91g 0,21g 0,28g


