Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tea csipkebogy0d; Bebo margarin 10g; Kenyér

Zdldborsa leves 'tej-, cukor-, lisztmentes';

Kefir (2)*; KOLES BUCI GLUTENMENTES;

N ‘gluténmentes’; Zoéldpaprika; Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;
O Y
L w
F <
\LL §
T o Ovoda: EN=515,02kcal ' Iskola: EN=527,26kcal ' K.Iskola: EN=994,42kcal Ovoda: EN=453,30kcal ' Iskola: EN=629,65kcal ' K.Iskola: EN=77457kcal Ovoda: EN=238,20kcal ' Iskola: EN=238,20kcal ' K.Iskola: EN=386,40kcal
N FH=44,359 7S=16,03g ' FH=44,59g7S=16,099 ' FH=88,70g ZS=28,569 FH=15,80g ZS=8,189g ' FH=22,079 zS=13,77g ' FH=29,08g 2S=16,17g FH=7,14g 7S=9,57g ! FH=7,14g ZS=9,57g ' FH=9,48g 7S=13,89g
SZH=48,71g CK=5,07g ' SZH=51,33gCK=7,099 ' SZH=96,41g CK=9,14g SZH=77,14g CK=12,50g ' SZH=101,73g CK=16,24g ' SZH=124,82g CK=20,61g SZH=28,50g CK=5,70g ' SZH=28,50g CK=5,70g ' SZH=51,30g CK=5,70g
S0=3,81g TZS=2,40g ! S0=3,81g TZS=2,40g ! S0=7,61g TZS=4,10g S0=0,89g TZS=0,58g ! S0=1,37g TZS=1,05g ! S0=1,72g TZS=1,18g S0=0,87g TZS=3,999 ! S0=0,87g TZS=3,999 ' S0=1,59g T2S=4,53g
Tej (2)*; Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; |Csontleves; Rakott zéldbab tejfélés (2)*; Alma; |Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér
3 Kenyér 'gluténmentes’; 'gluténmentes'; Uborka;
Q 5
O o
U <
S Ovoda: EN=639,04kcal ' Iskola: EN=661,04kcal ' K.Iskola: EN=1 202,58kcal Ovoda: EN=440,68kcal ' Iskola: EN=586,73kcal ' K.Iskola: EN=717,13kcal Ovoda: EN=524,14kcal ' Iskola: EN=558,54kcal ' K.Iskola: EN=1 032,78kcal
N FH=50,199 ZS=18,949 ' FH=51,7497S=19,699 ' FH=97,28g ZS=32,88g FH=17,159 ZS=22,639g ' FH=22,8397S=31,04g ' FH=27,97g7S=39,37g FH=48,89g ZS=17,379 ' FH=53,699ZS=18,799 ' FH=100,08g ZS=31,94g
SZH=66,97g CK=22,49g ' SZH=69,27g CK=24,79g ' SZH=129,34g CK=40,38g SZH=45,779 CK=5,81g ' SZH=58,08g CK=6,74g ' SZH=67,35g CK=7,91g SZH=43,28g CK=0,04g ' SZH=43,62g CK=0,04g ' SZH=86,56g9 CK=0,08g
S0O=4,01g TZS=4,20g ' S0=4,06g TZS=4,659 ' s0=7,91g T2S=6,80g S0=0,10g TZS=0,92g ' s0=0,18g TZS=1,25g ' s0=0,26g T2S=1,57g S0O=4,39g TZS=2,40g ' s0=4,97g T2S=2,40g ' s0=9,06g TZS=4,10g
Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Kenyeér Karalabé leves 'lisztmentes'; Koményes Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
< 9 'gluténmentes'; Zoldpaprika; sertéssilt; Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyeér 'gluténmentes’;
Q 5 Kenyér 'gluténmentes’;
xr o
W<
(%)) S Ovoda: EN=582,54kcal ' Iskola: EN=586,54kcal ' K.Iskola: EN=1 045,58kcal Ovoda: EN=569,57kcal ' Iskola: EN=678,45kcal ' K.Iskola: EN=852 91kcal Ovoda: EN=559,34kcal ' Iskola: EN=606,54kcal ' K.Iskola: EN=1 063,58kcal
N FH=44,359 ZS=16,03g ' FH=44,59gZS=16,099 ' FH=88,70g ZS=28,56g FH=35,529 ZS=20,11g ' FH=41,01gZS=25,14g ' FH=56,72g ZS=28,28g FH=46,70g ZS=22,59g ' FH=48,51g7S=27,03g ' FH=92,50g ZS=39,47g
SZH=52,67g CK=0,04g ' SZH=53,27g CK=0,04g ' SZH=96,34g CK=0,08g SZH=56,93g CK=3,83g ' SZH=66,31g CK=4,45g ' SZH=86,55g CK=5,17g SZH=42,929 CK=0,07g ' SZH=43,02g CK=0,099 ' SZH=85,79g CK=0,13g
S0O=3,81g TZS=2,40g ' s0=3,81g T2S=2,40g ' s0=7,61g T2S=4,10g S0O=1,64g TZS=1,52g9 ' s0=2,09g TZS=1,87g ' s0=3,20g T2S=2,21g S0O=4,28g TZS=5,18g ' s0=4,60g TZS=7,03g ' s0=8,40g T2S=8,73g
v Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyeér Lebbencs leves 'lisztmentes'; Kapros kaposzta Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
o g 'gluténmentes’; Uborka; 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'gluténmentes’; 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
E @
x ww
5 &
?) o Ovoda: EN=580,14kcal ' Iskola: EN=604,54kcal ' K.Iskola: EN=1 084,78kcal Ovoda: EN=513,96kcal ' Iskola: EN=605,76kcal ' K.Iskola: EN=779,75kcal Ovoda: EN=502,54kcal ' Iskola: EN=516,54kcal ' K.Iskola: EN=980,58kcal
O N FH=50,49g ZS=18,97g ' FH=52,24gZ7S=19,74g ' FH=97,88g ZS=32,94g FH=35,49g ZS=18,0569 ' FH=41,00g ZS=22,06g ' FH=56,88g ZS=25,10g FH=46,059 ZS=16,28g ' FH=48,11gZS=16,63g ' FH=93,13g ZS=29,24g
SZH=52,48g CK=9,24g ' SZH=55,12g CK=11,54g ' SZH=100,36g CK=13,88g SZH=56,199 CK=1,14g ' SZH=65,55g CK=1,26g ' SZH=87,48g CK=1,49g SZH=43,44g CK=0,04g ' SZH=44,12gCK=0,04g ' SZH=87,22g CK=0,08g
S0O=4,01g TZS=4,20g ' s0=4,069 TZS=4,659 ' s0=7,91g T2S=6,80g S0O=1,49g TZS=1,53g ' s0=1,679 T2S=1,89g ' s0=2,93g T2S=2,33g S0O=4,31g TZS=2,53g ' s0=4,81g T2S=2,67g ' s0=8,869 T2S=4,43g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Zoldségleves 'lisztmentes'; Mézes mustaros Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
v o margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Parolt rizs; Alma; 'gluténmentes’;
TN
E 8
g <
o 8‘ Ovoda: EN=670,74kcal Iskola: EN=702,14kcal K.Iskola: EN=1 190,58kcal Ovoda: EN=529,50kcal Iskola: EN=671,77kcal K.Iskola: EN=776,40kcal Ovoda: EN=557,24kcal Iskola: EN=557,24kcal K.Iskola: EN=1 114,48kcal
N FH=51,79g ZS=22,84g FH=54,39g ZS=25,14g FH=100,98g 2S=39,88g FH=23,34g ZS=23,87g FH=29,47g ZS=29,71g FH=33,36g ZS=33,659 FH=46,60g ZS=21,56g FH=46,60g ZS=21,56g FH=93,20g ZS=43,12g

SZH=94,79g CK=0,08g

SZH=51,97g CK=0,04g '
' s0=8,41g TZS=11,60g

SZH=51,92g CK=0,04g '
' S0=4,45g T2S=8,40g

S0=4,299 TZS=6,90g

SZH=112,05g CK=9,88g

SZH=93,05g CK=8,51g '
' S0=0,93g T2S=2,95g

SZH=71,36g CK=7,21g '
' s0=0,83g T2S=2,59g

S0=0,53g TZS=2,08g

SZH=89,08g CK=0,20g

SZH=44,54g CK=0,10g '
' s0=8,39g TZS=5,86g

SZH=44,54g CK=0,10g '
' S0=4,20g T2S=2,93g

S0=4,20g TZS=2,93g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin | Meggyleves 'Liszt-, tejmentes'; Bacskai rizseshus Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
o 10g; Kenyér 'gluténmentes’; sertés; Csemege uborka (11)*; ‘gluténmentes’;
(LE 2
= <
w <
T O [ Ovoda En-6167akeal T skola EN=67894keal " Kiskola: EN=1 178 08kcal Ovoda: EN=344,61kcal = Iskola: EN=444,94kcal  ~  K.Iskola: EN=534,67kcal Ovoda: EN=557,84kcal  ~ Iskola: EN=557,84kcal K.Iskola: EN=1 115,68kcal
N FH=52,199 ZS=22,34g ' FH=5574g2S=2649g ' FH=102,28g ZS=41,38g FH=15439ZS=10,009 ' FH=1873gZS=12,78g ' FH=21,85g ZS=1554g FH=46,669 ZS=21,599 ' FH=46,66g2S=21,599 ' FH=93,32g2S=43,18g
SZH=52,379g CK=9,36g ' SZH=55,07g CK=11,78g ' SZH=100,34g CK=14,18g SZH=61,24g CK=16,75g ' SZH=79,23gCK=25,66g ' SZH=94,90g CK=32,28g SZH=44,66g CK=0,109 ' SZH=44,66g CK=0,10g ' SZH=89,32g CK=0,20g
S0=4,41gT2S=540g ' SO=4,86gTZS=7,059 ' SO=891g TZS=9,80g s0=1,38gTZS=0,62g ' SO=1,84gTZS=0,82g ' SO=2,16g TZS=1,03g S0=4,209T2S=293g ' SO=4,20gTZzS=293g ' S0=8,39g TZS=5,869
Tej (2)*; F6tt virsli 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet (2, 5, Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
S Kenyeér 'gluténmentes'; 11)*; Spagetti; Alma;
Q
O o
U <
S Ovoda: EN=720,54kcal ' Iskola: EN=742,54kcal ' K.Iskola: EN=1 221,58kcal Ovoda: EN=541,15kcal ' Iskola: EN=709,61kcal = K.Iskola: EN=852,95kcal Ovoda: EN=522,64kcal ' Iskola: EN=535,04kcal ' K.Iskola: EN=992,08kcal
N FH=56,799 ZS=31,549 ' FH=58,34g7S=32,299 ' FH=103,88g 2S=45,48g FH=21,86g Z5=20,699 ' FH=28,1597S=27,209 ' FH=31,89g ZS=32,869 FH=44,439 7S=15,949 ' FH=44,5997S=1594g ' FH=88,58g Z5=28,38g
SZH=52,99g CK=9,30g ' SZH=5529g CK=11,60g ' SZH=100,36g CK=1394g SZH=64,79g CK=2,06g ' SZH=8529gCK=3,53g ' SZH=104,21g CK=4,28g SZH=50,47g CK=0,04g ' SZH=5327gCK=0,04g ' SZH=96,04g CK=0,08g
S0=5,339TzS=9,18g ' SO=538gTZS=9,63g ' SO=9,23g TZS=11,78g S0=037gTZS=122g ' SO=0,76gTZS=164g ' SO=0,87g TZS=2,059 SO=3,81gTzS=2,40g ' SO=3,81gTZS=240g ' SO=7,61gTZS=4,10g
Tej (2)*; Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin Zoldségleves 'lisztmentes'; Silt csirkecomb; Bebo margarin 10g; Zoldpaprika; KOLES BUCI
< 8 10g; Kenyér 'gluténmentes’; Zoldborsof6zelék 'Liszt-, tejmentes'; Kenyér GLUTENMENTES;
Q 3 'gluténmentes’;
xr o
W<
(%)) S Ovoda: EN=647,34kcal ' Iskola: EN=716,54kcal ' K.Iskola: EN=1 195,58kcal Ovoda: EN=586,44kcal ' Iskola: EN=694,20kcal ' K.Iskola: EN=924,95kcal Ovoda: EN=185,70kcal ' Iskola: EN=189,70kcal ' K.Iskola: EN=339,90kcal
N FH=52,90g ZS=25,59g ' FH=56,2692S=30,78g ' FH=101,80g ZS=43,97g FH=38,259 ZS=20,30g ' FH=43,70gZzS=24,31g ' FH=61,96g ZS=28,68g FH=2,70g ZS=7,91g ! FH=2,94g ZS=7,97g ' FH=5,40g ZS=12,32g9
SZH=52,12g CK=9,27g ' SZH=54,52gCK=11,59g ' SZH=99,59g CK=13,93g SZH=54,92g CK=15,94g ' SZH=6576g CK=21,83g ' SZH=93,77g CK=29,83g SZH=23,70g CK=0,00g ' SZH=24,30g CK=0,00g ' SZH=47,40g CK=0,00g
S0=4,489 TZS=6,98g ' SO=4,85gTZS=9,28g ' SO=8,70g TZS=1143g S0=1,499TZS=1,75g ' SO=1,75gTZzS=207g ' SO=291g TZS=254g S0=0,729TZS=124g ' SO=0,72gTZS=124g ' SO=1,44gTZS=178g
v Tea citromos; Korozott 'hazi' (2)*; Kenyér Paradicsom leves 'lisztmentes' (5)*; Brassoi Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
O g 'gluténmentes’; aprépecsenye; Forgatott burgonya; Alma;
|_
x o
0O o
5 &
) O [ Ovoda EN=50591kcal ' Iskolas EN=535,05kcal | K.Iskola: EN=1 007,85Kkcal Ovoda: EN=476,01kcal ~ Iskola: EN=615,7%kcal = K.Iskola: EN=725,35kcal Ovoda: EN=522,64kcal = Iskola: EN=535,04kcal = K.Iskola: EN=992,08kcal
8 N FH=46,929 ZS=13,81g ' FH=49,10g ZS=14,80g ' FH=93,84gZS=27,61g FH=23,859 ZS=12,98g ' FH=29,73gZS=17,60g ' FH=33,79g ZS=20,08g FH=44,43g ZS=15,94g ' FH=44,5997S=1594g ' FH=88,58gZS=28,38g
SZH=48,67g CK=5,13g ' SZH=51233gCK=7,20g ' SZH=96,39g CK=9,28g SZH=61,06g CK=12,829 ' SZH=78,49g CK=18,41g ' SZH=9513g CK=22,43g SZH=50,47g CK=0,04g ' SZH=5327gCK=0,04g ' SZH=96,04g CK=0,08g
S0=3,84gTZS=1,70g ' SO=3,84gTZS=170g ' SO=7,67g TZS=3,40g S0=0429TZS=0,64g ' SO=084gTZS=094g ' SO=1,15g TZS=111g S0=3,81gTzS=2,40g ' SO=3,81gTZS=240g ' SO=7,61g TZS=4,10g
Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyeér Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
~ 'gluténmentes'; Zoldpaprika; pogacsa burgonydas; Tokf6zelék tejfélos 'gluténmentes’;
! Q UH 1 * Ap ! A 1
T lisztmentes' (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
E o
Z <
\Lu N
[a o Ovoda: EN=584,54kcal j Iskola: EN=588,54kcal " K.Iskola: EN=1 047,58Kkcal Ovoda: EN=632,09kcal j Iskola: EN=795,66kcal " K.Iskola: EN=1 001,70kcal Ovoda: EN=551,04kcal j Iskola: EN=551,04kcal " K.Iskola: EN=1 070,58kcal
N FH=49,159 ZS=21,28¢ ' FH=49,39g2S=21,34g ' FH=93,50g ZS=3381g FH=28,409 ZS=32,15g ' FH=33,50g2S=41,65g ' FH=49,38g ZS=46,76g FH=43,999 ZS=1594g ' FH=43,9992S=15,94g ' FH=87,98g2S=28,38g
SZH=49,37g CK=5,74g ' SZH=49,97gCK=574g ' SZH=93,04g CK=5,78g SZH=53,92g CK=9,68g ' SZH=67,06g CK=12,68g ' SZH=90,48g CK=15,75¢ SZH=57,77g CK=13,29g ' SZH=57,77gCK=13,29g ' SZH=11554g CK=26,58g
S0=3,96g TZS=5,85g ' S0=3,96g TZS=5,85g ' s0=7,76g T2S=7,55g S0=1,50g TZS=2,00g ' S0=1,90g T2S=2,51g ' S0=3,18g TZS=2,89g S0=3,81g TZS=2,40g ' S0=3,81g TZS=2,40g ' S0=7,61g TZS=4,10g
. . L _— SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! £724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 0300A1 Gluté t
, o, , , , pLi E o y W g | M = b= = 2, X T3b=bl=o8l- utenmentes
Jo étvagyat kivanunk e
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

Tizo6rai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Gulyas leves sertéshissal; Kakads csiga Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’;
3 ‘gluténmentes’; Zoéldpaprika; gluténmentes; Alma;
(LE o
<
w <
T 8 Ovoda: EN=582,54kcal ' Iskola: EN=608,54kcal ' K.Iskola: EN=1 089,58kcal Ovoda: EN=451,09kcal ' Iskola: EN=521,66kcal ' K.Iskola: EN=790,46kcal Ovoda: EN=536,24kcal Iskola: EN=536,24kcal ' K.Iskola: EN=1 072,48kcal
N FH=50,55g ZS=19,03g ' FH=52,34g7S=19,84g ' FH=98,009 ZS=33,06g FH=13,70g ZS=19,94g ' FH=187397S=21,68g ' FH=24,159 7S=34,29¢ FH=47,38g ZS=19,01g ' FH=47,3897S=19,01g ' FH=94,76g ZS=38,029
SZH=52,87g CK=9,24g ' SZH=55,77g CK=11,54g ' SZH=101,14g CK=13,88g SZH=50,94g CK=1,04g ' SZH=58,87gCK=1,20g ' SZH=90,45g CK=1,43g SZH=44,24g CK=0,04g ' SZH=44,24gCK=0,04g ' SZH=88,48g CK=0,08g
SO=4,01g TZS=4,20g ' S0O=4,06g TZS=4,659 ' SO=7,91g TZS=6,80g S0=0,60g TZS=9,03y ' S0O=0,73gT2S=9,03g ' SO=1429TZS=17,54g S0O=4,20g TZS=3,35g ' S0=4,20gTZS=3,359 ' S0=8,39g T2S=6,70g
Tej (2)*; Hazi z6ldséges sertéshiskrém Karalabé leves 'lisztmentes'; Husgombadc siilt Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
- ‘tejmentes’; Kenyér 'gluténmentes’; Uborka; tojasment.; Paradicsom martas 'lisztmentes' (5)*; Kenyér 'gluténmentes';
8 © F6tt burgonya;
0 3
S Ovoda: EN=599,30kcal ' Iskola: EN=640,06kcal ' K.Iskola: EN=1 152,90kcal Ovoda: EN=507,73kcal ' Iskola: EN=664,03kcal ' K.Iskola: EN=775,14kcal Ovoda: EN=506,54kcal ' Iskola: EN=524,54kcal ' K.Iskola: EN=990,58kcal
N FH=54,74g ZS=19,099 ' FH=58,60g Z5=20,679 ' FH=108,44g ZS=35,49g FH=17,139 ZS=19,549 ' FH=22,44g7S=27,33g ' FH=2552g ZS=32,669 FH=46,39g ZS=16,529 ' FH=48,7997S=17,109 ' FH=93,98g Z5=29,83g
SZH=52,61g CK=9,29g ' SZH=5529gCK=1159g ' SZH=100,61g CK=13,93g SZH=66,57g CK=18,71g ' SZH=82,69g CK=25,66g ' SZH=95,19g CK=29,81g SZH=4363g CK=0,04g ' SZH=44,49gCK=0,04g ' SZH=87,69g CK=0,08g
S0O=4,10g TZS=4,10g ' S0O=4,15gTZS=4,55g ' S0O=8,00g TZS=6,70g $0=0,40g TZS=0,79g ' S0O=0,88gTZS=1,11g ' SO=1,20g TZS=142g SO=4,11gTZS=2,56g ' S0=4,41gTZS=2,729 ' S0=8,36g TZS=4,50g
Toast sonkas felvagott (diéta); Tea csipkebogyo; Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)*; Rostonhal Joghurt (2)*; KOLES BUCI GLUTENMENTES;
< o Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; zoldfliszeres (9)*; Rizi-bizi;
D .
& 8
NS
N o Ovoda: EN=523,02kcal ' Iskola: EN=545,26kcal ' K.Iskola: EN=1 017,42kcal Ovoda: EN=379,56kcal ' Iskola: EN=512,08kcal ' K.Iskola: EN=613,22kcal Ovoda: EN=241,20kcal ' Iskola: EN=241,20kcal ' K.Iskola: EN=389,40kcal
N FH=46,059 ZS=16,28g ' FH=48,1197S=16,63g ' FH=93,13g ZS=29,24g FH=16,129 ZS=17,03g ' FH=21,2897S=22,01g ' FH=2592g ZS=26,08g FH=7,449 ZS=9,72g ! FH=7,44g 2S=9,72g9 ' FH=9,78g ZS=14,04g
SZH=48,48g CK=5,07g ' SZH=51,18gCK=7,099 ' SZH=96,299 CK=9,14g SZH=51,24g CK=3,77g ' SZH=73,44gCK=511g ' SZH=87,50g CK=6,63g SZH=28,80g CK=6,00g ' SZH=28,80g CK=6,00g ' SZH=51,60g CK=6,00g
S0=4,31gTZS=253g ' S0=4,81gTZS=2,679 ' S0=8,86g TZS=4,43g SO=1,31gTZS=1,79g ' SO=1,799T2S=2,31g ' S0=2,36g TZS=2,75¢ S0=0,87g TZS=4,14g ' S0O=0,87gTZS=4,149 ' S0=1,59g TZS=4,689
v Tea citromos; Tejfolos taré (hazi) (2)*; Kenyér | Almaleves (lisztmentes,tejes) (2)*; Bazsalikomos | Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes);
0 o 'gluténmentes’; csirkeragu; Koles parolt zoldséggel (5)*; Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
E o Uborka;
=N
2038 Ovoda: EN=502,26kcal ' Iskola: EN=536,42kcal ' K.Iskola: EN=1 014,36kcal Ovoda: EN=520,64kcal ' lIskola: EN=703,79kcal ' K.Iskola: EN=831,63kcal Ovoda: EN=526,54kcal  Iskola: EN=563,34kcal ' K.Iskola: EN=1 038,78kcal
8 N FH=46,26g ZS=13,79g ' FH=48,00g ZS=1549g ' FH=92,86gZ2S=28,78g FH=25,429 ZS=17,37g ' FH=33,13gZS=22,60g ' FH=37,83g2S=27,03g FH=46,20g ZS=18,74g ' FH=48,31gZS=21,54g ' FH=93,36g2S=35,37g
SZH=48,48g CK=5,099 ' SZH=5121gCK=7,11g ' SZH=96,33g CK=9,159 SZH=63,09g CK=21,72g ' SZH=88,62g CK=29,54g ' SZH=10546g CK=36,689 SZH=43,71g CK=0,099 ' SZH=44,48gCK=0,13g ' SZH=87,64g CK=0,19g
SO=3829T7S=1,70y ' S0O=3,829T7S=1,709 ' SO=7,62g TZS=3,40g S0=0,129 T7S=1,18g ' SO=0529TZS=1,529 ' S0O=0,77g TZS=1,95¢ S0O=4,25g T7S=3,44g ' S0=4,699TZS=448g ' S0=8,71g T2S=6,70g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Zoldbab leves (gluténmentes); Bugaci sertésragu; Paradicsomos harcsapéastétom (9)*; Kenyér
v I margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; Petrezselymes burgonya; Alma,; 'gluténmentes’;
i 1
E 8
Z o
\Lu N
o o Ovoda: EN=670,74kcal ' Iskola: EN=702,14kcal ' K.Iskola: EN=1 190,58kcal Ovoda: EN=535,82kcal ' Iskola: EN=699,60kcal ' K.Iskola: EN=805,83kcal Ovoda: EN=557,84kcal  Iskola: EN=557,84kcal ' K.Iskola: EN=1 115,68kcal
N FH=51,79g ZS=22,84g ' FH=54,3992S=25,14g ' FH=100,98g ZS=39,88¢ FH=21,73gZS=19,48g ' FH=28,0292S=27,26g ' FH=32,04g ZS=30,99g FH=46,66g ZS=21,599 ' FH=46,6692S=21,59g ' FH=93,32g2S=43,18g
SZH=51,92g CK=0,04g ' SZH=51,97gCK=0,04g ' SZH=94,79g CK=0,08g SZH=62,32g CK=2,88g ' SZH=77,929CK=3,30g ' SZH=90,75g CK=3,79g SZH=44,66g CK=0,10g ' SZH=44,66gCK=0,10g ' SZH=89,32g CK=0,20g
S0=4,299 TZS=6,90g ' S0=4,45g T2S=8,40g ' s0=8,41g TZS=11,60g S0=0,59g TZS=1,98g ' s0=1,00g TZS=2,75g ' S0=1,09g TZS=3,16g S0=4,20g TZS=2,93g ' S0=4,20g T2S=2,93g ' s0=8,39g TZS=5,86g
- . L _— SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! E724 Szeged, Kenvérgyari it 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 0300A1 Gluté t
s 7 7 sz = E i i W - | M == 2= =18 X: Tab=bd=-o82- nmen
J6 étvagyat kivanunk I utenmentes
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host

Etkeztetési

Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a d
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo

Oszibarackleves tejjel 'lisztmentes' (2)*;

Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;

~ margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; Zoldborsos sertésragu; Petrezselymes rizs; Alma;
\(LE S
~ 9
W<
I S Ovoda: EN=670,74kcal Iskola: EN=702,14kcal " K.skola: EN=1 190,58kcal Ovoda: EN=491,74kcal Iskola: EN=647,79kcal K.Iskola: EN=783,54kcal Ovoda: EN=522,64kcal Iskola: EN=535,04kcal K.Iskola: EN=992,08kcal
N FH=51,799 ZS=22,84g ' FH=54,39g7S=25,14g ' FH=100,98g ZS=39,88g FH=19,04g ZS=19,64g ' FH=2541gZ7S=26,14g ' FH=29,68g ZS=31,83g FH=44,43g 7S=15,94g ' FH=44,59g ZS=15,94g FH=88,58g ZS=28,38g
SZH=51,92g CK=0,04g ' SZH=51,97g CK=0,04g ' SZH=94,79g CK=0,08g SZH=76,32g CK=21,41g ' SZH=99,79g CK=26,88g ' SZH=122,22g CK=31,35g SZH=50,47g CK=0,04g ' SZH=53,27g CK=0,04g ' SZH=96,04g CK=0,08g
SO=4,29g TZS=6,90g '  S0=4,45972S=8,40g ' S0=8,41gTZS=11,60g S0O=0,34g TZS=1,699 ' S0=0,54gTZS=2,259 ' S0=0,62g T2S=2,81g S0O=3,81g TZS=2,409 '  s0=381gTzS=2,40g ' S0=7,61g TZS=4,10g
Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Zoldségleves 'lisztmentes'; Sertés sllt; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyér
el ‘gluténmentes’; Uborka; Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’; Kenyér 'gluténmentes’;
8 © 'gluténmentes’;
o
U <
S Ovoda: EN=585,14kcal " Iskola: EN=587,54kcal " K.Iskola: EN=1 045,78Kkcal Ovoda: EN=554,60kcal Iskola: EN=655,34kcal K.Iskola: EN=834,40kcal Ovoda: EN=548,54kcal Iskola: EN=548,54kcal " K.Iskola: EN=1 005,58kcal
N FH=49,39g ZS=21,379 ' FH=49,59g7S=21,39g ' FH=93,68g Z5=33,84g FH=35,86g ZS=18,769 ' FH=41,49g7S=2288g ' FH=57,369 Z5=26,48¢g FH=43,99g ZS=15,949 ' FH=43,9997S=1594g ' FH=87,98g Z5=28,38g
SZH=49,28g CK=6,04g ' SZH=49,62g CK=6,04g ' SZH=92,56g CK=6,08g SZH=55,83g CK=2,199 ' SZH=65,04g CK=2,67g ' SZH=85,16g CK=3,25g SZH=59,25g CK=16,46g ' SZH=59,25g CK=16,46g ' SZH=102,02g CK=16,50g
S0O=3,969 TZS=6,009 ' sS0=3,96g TzS=6,009 ' S0O=7,76g TZS=7,70g S0O=1,479 TZS=1,37g ' S0=1,78gTzS=1,629 ' S0=2,89g T2S=2,029 S0O=3,81g TZS=2,40g ' s0=381gTzS=2,40g ' SO=7,61g TZS=4,10g
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
< O 'gluténmentes’; Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata; | Zoldpaprika; KOLES BUCI GLUTENMENTES;
D .
x S
W<
[7p] S Ovoda: EN=576,54kcal Iskola: EN=598,54kcal " K.Iskola: EN=1 077,58Kkcal Ovoda: EN=590,52kcal Iskola: EN=787,34kcal K.Iskola: EN=954,83kcal Ovoda: EN=225,90kcal Iskola: EN=270,10kcal K.Iskola: EN=440,40kcal
N FH=50,199 ZS=18,94g ' FH=51,74gZ7S=19,69g ' FH=97,28g ZS=32,88g FH=23,40g ZS=22,53g ' FH=29,5297S=29,62g ' FH=33,41g ZS=35,28g FH=4,70g ZS=11,31g ' FH=6,94g 2S=14,77g ' FH=10,40g ZS=20,82g
SZH=51,97g CK=9,24¢g ' SZH=54,27g CK=11,54g ' SZH=99,34g CK=13,88g SZH=71,199g CK=11,15g ' SZH=97,74g CK=18,999 ' SZH=122,58g CK=24,27g SZH=24,10g CK=0,12¢g ' SZH=25,10g CK=0,24g ' SZH=48,40g CK=0,30g
S0=4,01g TZS=4,20g ! S0O=4,06g TZS=4,659 ! S0=7,91g TZS=6,80g S0=0,33g T2S=1,87g ! S0=0,70g TZS=2,48g ! S0=1,18g TZS=2,98g S0=1,12g TZS=2,44g ! S0=1,52g TZS=3,64g ' S0=2,44g TZS=4,78g
v Tea citromos; Toast sonkés felvagott (diéta); Csontleves 'lisztmentes'; Hentes sertésragu Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyeér
O g Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; 'lisztmentes' (11)*; Tort burgonya; Oszibarack; 'gluténmentes'; Uborka;
N
x o
5 &
] o Ovoda: EN=523,26kcal Iskola: EN=545,62kcal " K.Iskola: EN=1 017,66kcal Ovoda: EN=486,31kcal Iskola: EN=660,30kcal K.Iskola: EN=778,46kcal Ovoda: EN=560,84kcal Iskola: EN=563,24kcal " K.Iskola: EN=1 121,68kcal
8 N FH=46,059 ZS=16,28¢g ' FH=48,11gZS=16,63g ' FH=93,13g ZS=29,24g FH=22,14g ZS=15,49g ' FH=30,86gZS=22,51g ' FH=37,01g ZS=26,12g FH=46,90g ZS=21,59g ' FH=47,10g ZS=21,61g FH=93,80g ZS=43,18g
SZH=48,50g CK=5,099 ' SZH=51,21gCK=7,11g ' SZH=96,31g CK=9,15g SZH=59,03g CK=1,37g ' SZH=76,34gCK=1,98g ' SZH=90,29g CK=2,50g SZH=45,059 CK=0,10g ' SZH=45,39g CK=0,10g ' SZH=90,10g CK=0,20g
SO=4,31g TZS=2,53g ' S0=481gTzS=2,679 ' S0=8,86g TZS=4,43g S0=0,84g TZS=1,23g ' 50=143gTzS=1,959 ' SO0=1,91gTZS=2,15g9 SO=4,20g TZS=2,93g ' 50=4209TzS=2,93g ' S0=8,39g TZS=5,869
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyeér Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-, Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
v o 'gluténmentes'; Zoldpaprika; tojAsmentes'; Zoldbabfézelék tejfolos 'lisztmentes' 'gluténmentes’;
W o (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
o
g <
o 8‘ Ovoda: EN=582,54kcal Iskola: EN=608,54kcal " K.Iskola: EN=1 089,58kcal Ovoda: EN=547,19kcal Iskola: EN=674,40kcal K.Iskola: EN=878,32kcal Ovoda: EN=551,04kcal ) Iskola: EN=551,04kcal " K.Iskola: EN=1 070,58kcal
N FH=50,55g ZS=19,03g ' FH=52,34g7S=19,84g ' ! ! ! !

FH=98,00g ZS=33,06g
SZH=101,14g CK=13,88g
S0=7,91g TZS=6,80g

SZH=52,87g CK=9,24g '
S0=4,01g TZS=4,20g !

SZH=55,77g CK=11,54g '
S0O=4,06g TZS=4,65¢g !

FH=30,84g ZS=20,51g
SZH=56,42g CK=6,50g '
S0=1,22g TZS=1,98g !

FH=37,65g ZS=24,88¢g
SZH=70,31g CK=8,98g '
S0=1,41g T2S=2,31g !

FH=56,07g ZS=29,00g
SZH=92,76g CK=10,37g
S0=2,56g TZS=2,71g

FH=43,99g ZS=15,94g
SZH=57,77g CK=13,29g '
S0=3,81g TZS=2,40g !

FH=43,99g ZS=15,94g
SZH=57,77g CK=13,29g '
S0=3,81g TZS=2,40g !

FH=87,98g ZS=28,38g
SZH=115,54g CK=26,58g
S0=7,61g TZS=4,10g

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna

Tea csipkebogy6; Zoldfliszeres harcsapastétom Rizsleves; Chilis bab diéta; Kenyér Tejfolos tard (hazi) (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
(9)%; Kenyér 'gluténmentes’, 'gluténmentes’; Zoldpaprika,

HETFO
2024.06.24.

Ovoda: EN=577,72kcal ' Iskola: EN=585,96kcal ' K.Iskola: EN=1 151,32kcal Ovoda: EN=544,26kcal ' Iskola: EN=708,11kcal ' K.Iskola: EN=898,44kcal Ovoda: EN=487,54kcal ' Iskola: EN=517,34kcal ' K.Iskola: EN=989,28kcal
FH=46,60g ZS=21,56g ' FH=46,60g ZS=21,56g ' FH=93,20g ZS=43,12g FH=34,059 ZS=21,81g ' FH=42,61g2S=30,35g ' FH=59,38g ZS=33,93g FH=46,629 ZS=13,88g ' FH=48,60g ZS=15,64g ' FH=93,58g ZS=28,969
SZH=49,58¢ CK=5,13g ' SZH=51,60g CK=7,15g ' SZH=98,15g CK=9,26g SZH=52,53g CK=2,509 ' SZH=65,07g CK=3,44g ' SZH=87,80g CK=4,19g SZH=44,32g CK=0,04g ' SZH=45,62gCK=0,04g ' SZH=89,04g CK=0,08g
SO=4,20g TZS=2,93g ' S0=4,209TzS=2,93g ' S0=8,39g TZS=5,86g SO=1,329TzS=1,14g ' SO=154gTzS=1,41g ' S0O=2,65gT2S=1,77g SO=3829TZS=1,70g ' S0O=3829TzS=1,70g ' SO=7,62g9 TZS=3,40g
Tej (2)*; Hazi pulykahtuskrém; Kenyér Csontleves 'lisztmentes'; Mustaros sertésszelet | Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
9 ‘gluténmentes’; Uborka; (diéta) (11)*; Parolt z6ldségek inyenc (5)*; Parolt 'gluténmentes’;
Q 4 rizs;
o o
U <
S Ovoda: EN=618,02kcal ' Iskola: EN=676,40kcal ' K.Iskola: EN=1 182,45kcal Ovoda: EN=461,54kcal ' Iskola: EN=595,28kcal ' K.Iskola: EN=711,04kcal Ovoda: EN=551,04kcal  Iskola: EN=551,04kcal ' K.Iskola: EN=1 070,58kcal
N FH=54,78g ZS=21,159 ' FH=58,659 Z5=24,68g ' FH=105,99g 2S=39,93g FH=24,559 7S=20,329 ' FH=31,059ZS=25,159 ' FH=35,44g ZS=30,33g FH=43,99g ZS=15,949 ' FH=43,9997S=1594g ' FH=87,98g Z5=28,38g
SZH=52,61g CK=9,29g ' SZH=55,29g CK=11,59g ' SZH=100,57g CK=13,94g SZH=55,06g CK=1,35g ' SZH=76,53gCK=1,90g ' SZH=91,92g CK=2,39g SZH=57,77g CK=13,29g ' SZH=57,77g CK=13,29g ' SZH=11554g CK=26,589
S0O=4,10g TZS=4,30g ' S0=4,159TZS=4,959 ' S0=8,02g T2S=7,32g S0=0,189 TZS=1,27g ' SO=0,47¢gTZS=1,599 ' S0=0,62gT2S=1,99g SO=381g TZS=2,40g ' SO=381gTZS=2,40g ' SO=7,61g TZS=4,10g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Lebbencs leves; Siilt csirkecomb; Finomfézelék | Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’;
< 9 margarin 10g; Kenyeér 'gluténmentes’; tejes (2)*; Kenyér 'gluténmentes’; Uborka;
O o
xr o
W<
n S Ovoda: EN=670,74kcal ' Iskola: EN=702,14kcal ' K.Iskola: EN=1 190,58kcal Ovoda: EN=617,47kcal ' Iskola: EN=748,94kcal ' K.Iskola: EN=975,75kcal Ovoda: EN=539,84kcal  Iskola: EN=542,24kcal ' K.Iskola: EN=1 079,68kcal
N FH=51,79g ZS=22,84g ' FH=54,3997S=25,14g ' FH=100,98g ZS=39,88g FH=38,029 ZS=19,96g ' FH=44,37gZS=24,53g ' FH=62,88g2S=28,92g FH=47,68g ZS=19,04g ' FH=47,88g2S=19,06g ' FH=9536g ZS=38,08g
SZH=51,92g CK=0,04g ' SZH=51,97gCK=0,04g ' SZH=94,79g CK=0,08g SZH=62,76g CK=16,96g ' SZH=76,91g CK=20,76g ' SZH=103,25g CK=2455g SZH=44,75g CK=0,04g ' SZH=45,09g CK=0,04g ' SZH=89,50g CK=0,08g
S0=4,299 TZS=6,909 ' S0=4,459T7S=840g ' SO=8,41gTZS=11,60g SO=1,469 TZS=2,14g ' SO=1,689TzS=2,71g ' S0O=2,85g T2S=3,35g S0=4,209 TZS=3,35g ' S0=4,209TZS=3,359 ' S0O=8,39g TZS=6,70g
v Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyeér Szilvaleves 'tejmentes'; Siilt hal kukoricadaraval Petrezselymes tarokrém (2)*; Kenyer
O N ‘gluténmentes’; Alma; (9)*; Burgonyapuré natur; Csemege uborka 'gluténmentes’;
E o (11)*; Kenyér 'gluténmentes’;
=N
?) o Ovoda: EN=610,64kcal ' Iskola: EN=645,04kcal ' K.Iskola: EN=1 124,08kcal Ovoda: EN=558,43kcal ' Iskola: EN=671,20kcal ' K.Iskola: EN=882,78kcal Ovoda: EN=481,60kcal ' Iskola: EN=507,43kcal ' K.Iskola: EN=977,40kcal
O N FH=50,63g ZS=18,94g ' FH=52,34gZ7S=19,69g ' FH=97,88g ZS=32,88g FH=28,489 ZS=11,62g ' FH=32,54gZ7S=13,93g ' FH=49,16g ZS=15,18g FH=46,26g ZS=13,79y ' FH=48,00g ZS=15,49g ' FH=92,87gZ2S=28,78g
SZH=59,67g CK=9,24g ' SZH=64,77gCK=11,54g ' SZH=109,84g CK=13,88g SZH=80,42g CK=18,40g ' SZH=98,17gCK=23,529 ' SZH=130,55g CK=30,67g SZH=43,42g CK=0,04g ' SZH=44,129CK=0,04g ' SZH=87,24g CK=0,08g
SO=4,019TZS=4,20g ' SO=4,069TZS=4,65g ' S0O=7,91g T2S=6,80g S0O=2,899 TZS=1,199 ' SO=341gTzS=1,39g ' SO=501gTZS=158g S0=3,829TZS=1,70g ' S0=3829TzS=1,709 ' SO=7,62g9 TZS=3,40g
Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Zoldborso leves 'lisztmentes'; MilanGi makaréni Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g;
v @ Kenyér 'gluténmentes’; 'lisztmentes'; Sajtszérat (2)*; Alma,; Zoldpaprika; KOLES BUCI GLUTENMENTES;
i !
E 3
g <
o o Ovoda: EN=547,86kcal Iskola: EN=594,82kcal K.Iskola: EN=1 079,16kcal Ovoda: EN=605,37kcal Iskola: EN=803,58kcal K.Iskola: EN=933,62kcal Ovoda: EN=309,70kcal Iskola: EN=313,70kcal K.Iskola: EN=463,90kcal
N FH=46,59g ZS=18,94g ' FH=49,19g7S=21,94g ' FH=94,48g ZS=35,88g FH=22,36g ZS=22,35g ' FH=29,55¢gZS=30,22g ' FH=33,33g2ZS=33,59g FH=9,50g ZS=13,51g ' FH=9,74gZS=13,579 ' FH=12,20gZS=17,92g
SZH=48,13g CK=5,13g ' SZH=50,46g9 CK=7,199 ' SZH=9538g CK=9,25g SZH=75,79g CK=11,91g ' SZH=99,54g CK=1544g ' SZH=120,11g CK=18,60g SZH=34,30g CK=0,00g ' SZH=34,90g CK=0,00g ' SZH=58,00g CK=0,00g
SO=4,14g TZS=3,48g ' S0=4,47g TZS=4,569 ' S0=8,43g T2S=6,80g S0=0,48g TZS=2,63g ' S0=0,72g T2S=3,55g ' S0=0,75g TZS=3,62g S0=0,72g TZS=1,24g ' S0=0,72g TZS=1,24g ' S0=1,44g TZS=1,78g
] - o e & = I 2.
z . - . . | SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap nev:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! e R R s 0300A1 Gluté
P , ;. [ Ead, fyarErarn : al: + =ihd= X o, PAX. +36=b2=0&.2- utenmentes
Jo étvagyat kivanunk e
E-mail: maik@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a :
. . iy : ) Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a EtkgzteteSI
O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




