Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

(diéta);

HETFO

Tea csipkebogyo (diabetikus) (15)*;
Bebo margarin 10g;
kiorlésd kenyér (1)

Papai sonka

Zoldpaprika; Teljes

Bolognai halas-tészta 'sertéshus-, cukormentes'

Zdldborsa leves 'tej-, cukor-, lisztmentes';

(9)*; Alma;

Kefir (2)*;

Bebo margarin 10g;
kenyér (1)*;

Teljes kiorlés(i

Ovoda: EN=170,30kcal
FH=8,88g ZS=5,44g
SZH=21,20g CK=0,27g '
SO=1,21g TZS5=0,88g '

2024.05.27.

Iskola: EN=217,50kcal
FH=14,15g ZS=6,95g
SZH=24,05g CK=0,30g
S0O=1,86g TZS=0,90g

K.Iskola: EN=235,50kcal
FH=16,579 ZS=7,68g
SZH=24,359 CK=0,30g
S0=2,15g TZS=0,90g

Ovoda: EN=410,05kcal

FH=14,35¢g ZS=6,68¢ !
SZH=71,32g CK=6,50g '
S0O=0,89g TZS=0,589g !

Iskola: EN=568,71kcal
FH=19,90g ZS=11,52g
SZH=94,01g CK=8,24g '
S0=1,37g TZS=1,05g !

K.Iskola: EN=696,03kcal
FH=26,199 ZS=13,17g
SZH=115,21g CK=10,61g
SO=1,72g T7S=1,18g

Ovoda: EN=222,30kcal
FH=8,71g ZS=9,20g
SZH=26,00g CK=5,979 '
S0O=0,78g TZS=4,33g !

Iskola: EN=233,50kcal
FH=9,15g ZS=9,25g
SZH=28,25g CK=6,00g '
S0=0,85g TZS=4,35g !

K.Iskola: EN=233,50kcal
FH=9,15g ZS=9,25g
SZH=28,25g CK=6,009
S0=0,85g TZS=4,35g

Tej (2)%

Dzsem (diabetikus);
Teljes kiorlésd kenyér (1)*;

Bebo margarin 10g;

Csontleves; Rakott zoldbab tejmentes;

Papai sonka (diéta);

Bebo margarin 10g;
Uborka;

Teljes
kiorlésd kenyér (1)*;

Ovoda: EN=332,30kcal
FH=10,12g ZS=6,95g
SZH=56,50g CK=9,47g '
S0=0,83g TZS=2,68g '

KEDD
2024.05.28.

Iskola: EN=365,50kcal
FH=12,10g ZS=7,75¢
SZH=61,05g CK=11,80g
S0=0,95g TZS=3,15g

K.Iskola: EN=499,50kcal
FH=13,65g ZS=8,50g
SZH=90,359 CK=14,10g
S0O=1,00g TZS=3,60g

Ovoda: EN=437,22kcal
FH=16,89g ZS=22,01g
SZH=47,19g CK=5,31g '
S0=0,13g TZS=0,929g !

Iskola: EN=575,71kcal
FH=22,43g ZS=30,09g
SZH=58,68g CK=6,74g '
S0=0,22g TZS=1,25g !

K.Iskola: EN=745,71kcal
FH=30,099 ZS=38,59g
SZH=74,13g CK=10,11g
S0=0,31g TZS=1,62g

Ovoda: EN=167,90kcal
FH=8,81g ZS=5,38¢g
SZH=20,81g CK=0,27g '

Iskola: EN=213,50kcal
FH=14,05g ZS=6,85¢
SZH=23,40g CK=0,30g '
sO=1,21g TZS=0,88g ' S0O=1,86g TZS=0,90g '

K.Iskola: EN=230,70kcal
FH=16,45g ZS=7,569
SZH=23,57g CK=0,30g
S0=2,15g TZS=0,90g

margarin 10g;

Tea csipkebogy0 (diabetikus) (15)*;

Bebo

Teljes kiorlésd kenyér (1)*;

Uborka;

Karalabé leves; Koményes sertéssllt;
Burgonyafézelék tejfolos (2)*;

Tauris Kirdly szalami; Bebo margarin 10g;
Teljes kiorlésd kenyeér (1)

Ovoda: EN=135,90kcal
FH=4,21g ZS=3,98g
SZH=20,81g CK=0,27g '
S0=0,63g TZS=0,88g '

SZERDA
2024.05.29.

Iskola: EN=149,50kcal
FH=4,85g ZS=4,05g
SZH=23,40g CK=0,30g
S0=0,70g T2S=0,90g

K.Iskola: EN=150,70kcal
FH=4,95g 7ZS=4,069
SZH=23,57g CK=0,30g
S0=0,70g T2S=0,90g

Ovoda: EN=448,82kcal
FH=24,059 ZS=13,27g
SZH=53,23g CK=3,80g '
S0=0,549 TZS=0,53g '

Iskola: EN=562,86kcal
FH=29,73g ZS=18,10g
SZH=64,11g CK=4,41g '
S0=1,00g TZS=0,84g !

K.Iskola: EN=643,37kcal
FH=33,06g ZS=21,15g
SZH=73,21g CK=5,10g
S0=1,02g T2S=1,04g

Ovoda: EN=203,10kcal
FH=6,63g ZS=10,61g
SZH=20,45g CK=0,30g '

Iskola: EN=261,50kcal
FH=8,88g 2S=15,09g

SZH=22,80g CK=0,35g '

S0O=1,10g TZS=3,669 ' S0=1,49g TZS=5,53g !

K.Iskola: EN=261,50kcal
FH=8,88g ZS=15,09g
SZH=22,80g CK=0,359
S0=1,49g TZS=5,53g

Tej (2)%;

Uborka;

Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*;

Lebbencs leves; Kapros kaposzta 'Liszt-,
tejmentes’; Alma;

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Teljes kiorlésl kenyer (1)*;

Ovoda: EN=223,90kcal
FH=10,42g ZS=6,98¢
SZH=30,01g CK=9,47g '
S0=0,83g TZS=2,68g '

CSUTORTOK
2024.05.30

Iskola: EN=259,50kcal
FH=12,60g ZS=7,80g
SZH=34,90g CK=11,80g
S0=0,95g T2S=3,15g

K.Iskola: EN=282,70kcal
FH=14,25g ZS=8,569
SZH=37,37g CK=14,10g
S0=1,00g T2S=3,60g

Ovoda: EN=390,63kcal
FH=23,34g ZS=11,73g
SZH=51,23g CK=1,10g '
SO=0,53g T2S=0,74g '

Iskola: EN=494,83kcal
FH=29,01g ZS=15,73g
SZH=63,39g CK=1,23g '
S0=0,86g T2S=1,10g ' S0=1,03g T2S=1,46g

K.Iskola: EN=569,71kcal
FH=32,32g ZS=18,90g
SZH=72,68g CK=1,43g

Ovoda: EN=146,30kcal
FH=5,97g ZS=4,30g
SZH=20,97g CK=0,27g '
SO=1,13g T2S=1,01g '

Iskola: EN=171,50kcal
FH=8,47g ZS=4,69g
SZH=23,90g CK=0,30g '
S0=1,70g T2S=1,17g !

K.Iskola: EN=178,50kcal
FH=9,50g ZS=4,879
SZH=24,23g CK=0,30g
S0=1,95g T2S=1,23g

margarin 10g;

Tea (diabetikus) (15)*;

Trappista sajt (2)*;

Bebo

Teljes kiorlésli kenyér (1)*;

Uborka;

Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Mustaros
sertésszelet (diéta) (11)*; Parolt rizs;

Zoldf(iszeres harcsapastétom (9)*;

Teljes kiorlés(i

kenyér (1)*; Zoldpaprika;

PENTEK
2024.05.31.

Ovoda: EN=230,82kcal
FH=12,02g ZS=10,88g
SZH=21,02g CK=0,32g '
S0O=1,11g TZS=5,38g !

Iskola: EN=276,18kcal
FH=15,25g ZS=13,25g
SZH=23,69g CK=0,37g
S0=1,34g TZS=6,90g

K.Iskola: EN=308,78kcal
FH=17,95g ZS=15,56g
SZH=23,91g CK=0,37g
S0O=1,50g TZS=8,40g

Ovoda: EN=480,51kcal
FH=23,03g ZS=23,41g
SZH=60,10g CK=2,37g '
S0=0,17g TZS=1,78g !

Iskola: EN=609,51kcal
FH=29,17g ZS=28,94g
SZH=79,17g CK=3,04g '
S0=0,25g TZS=2,199 !

K.Iskola: EN=722,48kcal
FH=33,14g ZS=34,10g
SZH=97,33g CK=3,669
S0=0,37g TZS=2,659

Ovoda: EN=207,00kcal
FH=6,88g ZS=9,669
SZH=22,96g CK=0,33g '
S0=1,02g TZS=1,41g !

Iskola: EN=222,20kcal
FH=7,569 ZS=9,779
SZH=25,82g CK=0,369 !
S0=1,09g TZS=1,43g !

K.Iskola: EN=324,40kcal
FH=10,299 ZS=18,92g
SZH=27,89g CK=0,42g
S0=1,48g TZS=2,669

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A

Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta); Meggyleves (cukormentes, tejment.) (15)%;
Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; Bacskai rizseshus sertés; Uborkasalata

'‘Cukormentes' (15)%;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Teljes
kiorlést kenyér (1)*;

HETFO
2024.06.03.

Ovoda: EN=173,22kcal ' Iskola: EN=224,98kcal ' K.Iskola: EN=245,08kcal Ovoda: EN=326,14kcal ' Iskola: EN=406,67kcal ' K.Iskola: EN=475,92kcal Ovoda: EN=201,60kcal ' Iskola: EN=212,80kcal ' K.Iskola: EN=313,60kcal
FH=5,92g ZS=7,35¢ ' FH=8,35¢7S=10,80g ' FH=9,35g 7S=12,50g FH=15,80g Z5=10,029 ' FH=19,2797S=12,80g ' FH=2246g 7S=1556g FH=6,58g ZS=9,609 ' FH=7,02g 75=9,659 ' FH=9,69g ZS=18,80g
SZH=20,76g CK=0,44g ' SZH=23,44gCK=0,61g ' SZH=23,64g CK=0,67g SZH=56,31g CK=10,61g ' SZH=69,23g CK=14,14g ' SZH=79,70g CK=15,38g SZH=22,189 CK=0,33g ' SZH=24,44g CK=0,36g ' SZH=26,33g CK=0,42g
S0=1,03g T2zS=2,08g ' SO=1,50gTzS=3,30g ' S0=1,70g TZS=3,90g S0=0,63g TZS=0,62g ' S0O=0,799TzS=0,82g ' S0=0,81g TZS=1,03g S0=1,029 TZS=1,41g ' SO=1,099TZS=1,43g ' SO=1,48g TZS=2,66g
Tea (diabetikus) (15)*; F6tt virsli 'diéta’; Bebo Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet (2,5, |Bebo margarin 10g; Teljes kitrlésl kenyér (1)*;
s margarin 10g; Teljes kitrlésd kenyér (1)*; 11)*; Spagetti; Alma;
Q
O o
U <
S Ovoda: EN=277,02kcal ' Iskola: EN=288,58kcal ' K.Iskola: EN=288,58kcal Ovoda: EN=541,15kcal ' Iskola: EN=709,61kcal ' K.Iskola: EN=852,95kcal Ovoda: EN=166,40kcal  Iskola: EN=190,00kcal ' K.Iskola: EN=190,00kcal
N FH=10,51g ZS=16,559 ' FH=10,95g ZS=16,60g ' FH=10,95g ZS=16,60g FH=21,86g Z5=20,699 ' FH=28,1597S=27,209 ' FH=31,89g ZS=32,869 FH=4,369 ZS=3,95g ! FH=4,95g ZS=4,00g ' FH=4,95g ZS=4,00g
SZH=21,38g CK=0,38g ' SZH=23,66g CK=0,43g ' SZH=23,669 CK=0,43g SZH=64,79g CK=2,06g ' SZH=85,29g CK=3,53g ' SZH=104,21g CK=4,28g SZH=28,00g CK=0,27g ' SZH=33,05g CK=0,30g ' SZH=33,05g CK=0,30g
S0=1,959 T2S=5,86g ' S0=2,029TZS=5,88g ' S0=2,02g TZS=5,88g S0=0,379 TzS=1,22g ' S0=0,76gTZS=1,64g ' S0=0,87g TZS=2,059 S$0=0,63g T2S=0,88g ' S0=0,70g TZS=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g
Tea (diabetikus) (15)*; Tauris Kiraly szalami; Zoldségleves 'lisztmentes'; Sult csirkecomb; Csirkemajkrém 30g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
< 8 Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; | Zoldborséfézelék 'Cukormentes' (2, 15)*; Alma; Uborka;
o g
xr o
W<
n S Ovoda: EN=203,82kcal ' Iskola: EN=262,58kcal ' K.Iskola: EN=262,58kcal Ovoda: EN=458,69kcal ' Iskola: EN=568,42kcal ' K.Iskola: EN=710,18kcal Ovoda: EN=183,60kcal ' Iskola: EN=197,20kcal ' K.Iskola: EN=277,60kcal
N FH=6,63g ZS=10,619g ' FH=8,88g 2S=15,099 ' FH=8,88g ZS=15,099 FH=27,96g ZS=14,63g ' FH=33,499Z7S=18,78g ' FH=41,73g ZS=23,58g FH=7,60g ZS=7,05g ! FH=8,24g ZS=7,12g ' FH=11,73g ZS=13,70g
SZH=20,51g CK=0,35g ' SZH=22,89g CK=0,42g ' SZH=22,89g CK=0,42g SZH=45,42g CK=10,25g ' SZH=56,30g CK=12,10g ' SZH=70,53g CK=16,52g SZH=22,28g CK=0,27g ' SZH=24,87gCK=0,30g ' SZH=26,51g CK=0,30g
S$0=1,10g T2S=3,66g ' S0O=1,499TZzS=553g ' S0=1,49g TZS=553g S0=0,449T2S=1,33g ' S0=0,70gTzS=1,74g ' S0=0,80g TZS=2,23g $0=1,029 T2S=1,83g ' S0=1,099 TZS=1,85g ' S0O=1,48g TZS=3,50g
v Tea (diabetikus) (15)*; Korozétt 'hazi' (2)*; Teljes |Paradicsom leves '‘Cukormentes' (5, 15)*; Brassoi |[Bebo margarin 10g; Teljes kiorlést kenyér (1)*;
O g kiorlésl kenyér (1)*; Uborka; apropecsenye; Forgatott burgonya; Alma;
E S Kaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes' (15)*;
0O o
=N
2038 Ovoda: EN=133,27kcal ' Iskola: EN=168,01kcal ' K.Iskola: EN=176,97kcal Ovoda: EN=451,66kcal ' Iskola: EN=586,63kcal ' K.Iskola: EN=678,03kcal Ovoda: EN=166,40kcal ' Iskola: EN=190,00kcal ' K.Iskola: EN=190,00kcal
8 N FH=7,14g ZS=1,85g ! FH=9,96g ZS=2,91g ' FH=10,82g ZS=3,30g FH=24,66g ZS=13,099 ' FH=31,169ZS=17,799 ' FH=35,26g ZS=20,24g FH=4,36g ZS=3,95g ! FH=4,95g ZS=4,00g ' FH=4,95g ZS=4,009
SZH=21,70g CK=0,36g ' SZH=24,96g CK=0,46g ' SZH=25,43g CK=0,50g SZH=53,76g CK=3,82g ' SZH=69,04g CK=6,16g ' SZH=81,16g CK=5,93g SZH=28,00g CK=0,27g ' SZH=33,05g CK=0,30g ' SZH=33,05g CK=0,30g
50=0,669 T2S=0,18g ' S0=0,73gTzS=0,20y ' S0=0,76g TZS=0,20g 50=0,459 T2S=0,64g ' S0=0,879TzS=0,959 ' S0=1,18g TZS=1,11g $0=0,639 T2S=0,88g ' S0=0,70g TZS=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g
Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésu Tarhonyaleves (burgonyamentes); Vagdalt Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
~ kenyér (1)*; Zoldpaprika; (diabetikus); Tokfézelék (cukormentes, tejfélds) kiorlésl kenyér (1)*;
Y o *
E 8 (2, 15)*; Alma;
Z2 g
o 8‘ Ovoda: EN=228,30kcal ) Iskola: EN=243,50kcal T K.Iskola: EN=245,50kcal Ovoda: EN=465,62kcal ) Iskola: EN=617,68kcal T K.Iskola: EN=705,95kcal Ovoda: EN=244,30kcal ) Iskola: EN=255,50kcal T K.Iskola: EN=367,50kcal
N FH=9,07g ZS=9,299 ' FH=9,75g 25=9,40g ' FH=9,87g 25=9,43g FH=15,66g ZS=24,53g ' FH=20,69g25=32,96g ' FH=23,59g Z5=38,03g FH=3,92g ZS=3,95g ' FH=4,35g Z5=4,00g ' FH=4,359 ZS=4,00g
SZH=26,89g CK=5,97g ' SZH=29,75g CK=6,00y ' SZH=30,05g CK=6,00g SZH=42,24g CK=6,74g ' SZH=55,12g CK=8,65g ' SZH=62,16g CK=10,64g SZH=47,30g CK=0,27g ' SZH=49,55g CK=0,30g ' SZH=76,55g CK=0,30g
S0=0,78g TZS=4,33g ' S0=0,85g TZS=4,35g ' S0=0,85g TZS=4,35g S0=0,41g TZS=1,07g ' S0=0,74g TZS=1,47g ' s0=0,90g T2S=1,77g S0=0,63g TZS=0,88g ' s0=0,70g T2S=0,90g ' s0=0,70g T2S=0,90g
- . L _— SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! e R R s 1300A1 Diab
;s , s, £ 53 ; ﬁ}'EfE-."&f’:l.u g 8l T =hd= 2= o, DAX. Ta3b=-0d=-082- 1a etesz
Jo étvagyat kivanunk e
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a :
. . iy : ; Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;
TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

E-mail: mail@suli-host hu

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

SULI-HOST Kift. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ endszer 3.0

Tizo6rai Ebéd A Uzsonna
Tea (diabetikus) (15)*; Dzsem (diabetikus); Bebo |Z6ldségkrémleves (2)*; Parolt sertés szelet; Tort |Csirkemajkrém 30g; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
S margarin 10g; Teljes kitrlés( kenyér (1)*; burgonya,; Zoldpaprika;
\(LE S
= <
W
T S Ovoda: EN=245,02kcal ' Iskola: EN=256,58kcal K.Iskola: EN=368,58kcal Ovoda: EN=505,18kcal ' Iskola: EN=649,22kcal K.Iskola: EN=764,73kcal Ovoda: EN=186,00kcal ' Iskola: EN=201,20kcal " K.Iskola: EN=282,40kcal
N FH=3,92g ZS=3,95g ' FH=4,35g 7S=4,009 ' FH=4,35g ZS=4,00g FH=23,779 ZS=21,24g ' FH=29,8297S=28,41g ' FH=33,86g 2S=33,29g FH=7,67g ZS=7,11g ' FH=8,34g 7S=7,22g ' FH=11,85g 2S=13,82g
SZH=47,36g CK=0,32g ' SZH=49,64g CK=0,37g ' SZH=76,64g CK=0,37g SZH=49,49g CK=2,199 ' SZH=62,02gCK=2,84g ' SZH=74,64g CK=3,49g SZH=22,66g CK=0,27g ' SZH=2552g CK=0,30g ' SZH=27,29g CK=0,30g
S0=0,63g TZS=0,88g ' S0O=0,70gTZS=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g SO=0,50g TZS=1,42g ' S0O=0,88gTZS=1,98g ' S0O=1,28gTZS=2,34g SO=1,029 TZS=1,83g ' SO=1,099TZS=1,85g ' SO=1,48g TZS=3,509
Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta); Karalabé leves; Husgombdc silt tojasment.; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
- Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Paradicsom martas '‘Cukormentes' (5, 15)*; F6tt Uborka;
8 S burgonya,;
0 3
S Ovoda: EN=173,22kcal " Iskola: EN=224,98kcal K.Iskola: EN=245,08kcal Ovoda: EN=436,79kcal " Iskola: EN=571,82kcal K.Iskola: EN=672,71kcal Ovoda: EN=135,90kcal " Iskola: EN=149,50kcal " K.Iskola: EN=150,70kcal
N FH=5,92g 7S=7,35g ' FH=8,35g ZS=10,80g ' FH=9,35g ZS=12,50g FH=16,85g ZS=17,669 ' FH=22,21g7S=25,009 ' FH=25,40gZS=29,88g FH=4,21g 7S=3,98g ! FH=4,85g ZS=4,05g9 ' FH=4,95g ZS=4,06g
SZH=20,76g CK=0,44g ' SZH=23,44gCK=0,61g ' SZH=23,64g CK=0,67g SZH=53,41g CK=8,71g ' SZH=65,16g CK=10,66g ' SZH=75,98g CK=11,79g SZH=20,81g CK=0,27g ' SZH=23,40g CK=0,30g ' SZH=23,57g CK=0,30g
SO=1,03g TZS=2,08g ' SO=1,50gTZS=3,30g ' SO=1,70g TZS=3,90g S0=0,40g TZS=0,59g ' S0O=0,889TZS=0,86g ' SO=1,20g TZS=1,129 S0=0,63g TZS=0,88g ' S0O=0,70g TZS=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g
Tea csipkebogy0 (diabetikus) (15)*; Toast sonkéas Zellerkremleves 'tejmentes’ (5)*; Rostonhal Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés(
< o felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes zoldfliszeres (9)*; Rizi-bizi; kenyér (1)*;
Q s kiorlésd kenyér (1)*;
x o
'-,{IJ <
[7p] S Ovoda: EN=146,30kcal ) Iskola: EN=171,50kcal K.Iskola: EN=178,50kcal Ovoda: EN=379,56kcal ) Iskola: EN=512,08kcal K.Iskola: EN=613,22kcal Ovoda: EN=225,30kcal ) Iskola: EN=236,50kcal " K.Iskola: EN=236,50kcal
N FH=5,97g ZS=4,30g ! FH=8,47g ZS=4,69g ! FH=9,50g ZS=4,87g FH=16,129 ZS=17,03g ' FH=21,289Z7S=22,01g ' FH=25,92g ZS=26,08g FH=9,01g ZS=9,35g ! FH=9,45g ZS=9,40g ' FH=9,45g ZS=9,40g
SZH=20,97g CK=0,27g ' SZH=23,90g CK=0,30g ' SZH=24,24g CK=0,30g SZH=51,249 CK=3,77g ' SZH=73,44gCK=5,11g ' SZH=87,50g CK=6,63g SZH=26,30g CK=6,27g ' SZH=28,55g CK=6,30g ' SZH=28,55g CK=6,30g
s0=1,13g TZS=1,01g ' SO=1,709TzS=1,17g ' S0O=1,95g TZS=1,23g s0=1,31g TZS=1,79g ' SO=1,799TzS=231g ' S0O=2,36g TZS=2,759g s0=0,789 TZS=4,48g ' S0O=0,859 TZS=4,50g ' S0=0,85g TZS=4,509
v Tea (diabetikus) (15)*; Tejf6los taro (hazi) (2)*; Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) (15)*; Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes);
0 o Teljes kiorlésa kenyér (1)*; Bazsalikomos csirkeragu; Koles parolt zéldséggel |Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésa kenyér (1)*;
E o (5)*: Uborka;
- <
] S Ovoda: EN=126,02kcal j Iskola: EN=163,38kcal K.Iskola: EN=176,28kcal Ovoda: EN=463,85kcal j Iskola: EN=626,37kcal K.Iskola: EN=725,40kcal Ovoda: EN=170,30kcal j Iskola: EN=218,30kcal " K.Iskola: EN=236,70kcal
8 N FH=6,18g ZS=1,80g ! FH=8,36g ZS=3,55g ! FH=9,23g ZS=4,40g FH=24,429 ZS=16,91g ' FH=31,89gZ2S=22,00g ' FH=35,97gZS=26,14g FH=6,13g ZS=6,75g ! FH=8,67g ZS=9,60g ' FH=9,73g ZS=10,99g
SZH=21,01g CK=0,32g ' SZH=23,999 CK=0,37g ' SZH=24,34g CK=0,37g SZH=50,92g CK=10,34g ' SZH=71,79g CK=12,70g ' SZH=82,72g CK=13,92g SZH=21,249 CK=0,32g ' SZH=24,269 CK=0,39g ' SZH=24,65g CK=0,41g
S0=0,649 TZS=0,18g ' S0O=0,71gTZS=0,20g ' S0=0,72g TZS=0,20g s0=0,099 TZS=0,91g ' S0O=0,48gTzS=1,16g ' S0O=0,71g TZS=1,41g s0=1,079 T2S=1,92g ' SO=1,58gTzS=2,98g ' S0O=1,80g TZS=351g
Tea csipkebogyo (diabetikus) (15)*; Trappista sajt Zdldbab leves; Bugaci sertésragu; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
v I (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kitrlésl kenyér Petrezselymes burgonya; Alma;
W g (U
E o
Z o
\Lu N
o o Ovoda: EN=226,50kcal ) Iskola: EN=269,10kcal K.Iskola: EN=300,50kcal Ovoda: EN=490,20kcal ) Iskola: EN=665,89kcal K.Iskola: EN=771,76kcal Ovoda: EN=166,40kcal ) Iskola: EN=190,00kcal T K.Iskola: EN=190,00kcal
N FH=11,71g ZS=10,85g ! FH=14,75g ZS=13,20g ! FH=17,35g ZS=15,50g FH=21,409 ZS=17,659 ! FH=27,51g ZS=28,199 ! FH=31,52g ZS=31,929 FH=4,36g 2S=3,95¢g ! FH=4,95g ZS=4,00g ! FH=4,95g ZS=4,009
SZH=20,45g CK=0,27g ' SZH=22,75g CK=0,30g ' SZH=22,80g CK=0,30g SZH=55,749 CK=2,92g ' SZH=68,42g CK=3,33g ' SZH=81,17g CK=3,81g SZH=28,00g CK=0,27g ' SZH=33,05g CK=0,30g ' SZH=33,05g CK=0,30g
S0O=1,11g TZS=5,38g ' S0=1,34g TZS=6,90g ' S0=1,50g T2S=8,40g S0=0,59g TZS=1,78g ' s0=1,00g TZS=2,85g ' S0=1,09g TZS=3,26g S0=0,63g TZS=0,88g ' s0=0,70g T2S=0,90g ' s0=0,70g T2S=0,90g
2 . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! = R i _
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 1300A1 Diabetesz

’Suli-Host
Etkeztetési




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo |Oszibarack leves (cukormentes, tejmentes) (15)*; |Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésii kenyér (1)*;
~ margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér (1)*; Sertésragu; Petrezselymes rizs; Alma;
QS Zoldpaprika;
= <
w <
T S Ovoda: EN=233,22kcal ' Iskola: EN=280,18kcal ' K.Iskola: EN=31358kcal Ovoda: EN=439,91kcal ' Iskola: EN=573,61kcal ' K.Iskola: EN=699,27kcal Ovoda: EN=166,40kcal ' Iskola: EN=190,00kcal ' K.Iskola: EN=190,00kcal
N FH=12,079 ZS=10,94g ' FH=1535g2S=1335g ' FH=18,07g ZS=15,68g FH=17,829 ZS=20,18 ' FH=23,5792S=26,54g ' FH=27,22g ZS=33,00g FH=4,369 ZS=395g '  FH=4,9597S=4,00g ' FH=4,95g ZS=4,00g
SZH=21,41g CK=0,329g ' SZH=24,34gCK=0,37g ' SZH=24,69g CK=0,37g SZH=63,69g CK=10,75g ' SZH=82,64gCK=12,81g ' SZH=101,55g CK=14,86g SZH=28,00g CK=0,27g ' SZH=33,05g CK=0,30g ' SZH=33,05g CK=0,30g
s0=1,11gT2S=538g ' SO=1,34gTZS=690g ' SO=150g TZS=8,40g s0=049gTZzS=161g ' SO=071gTzS=212g ' SO=0,82g TZS=2,72g S0=0,63gTZS=0,88g ' SO=0,70gTZS=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g
Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés(i | Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Sertés siilt; Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes
el kenyér (1)*; Burgonyaf6zelék 'tejmentes’; Alma; kiorlésd kenyér (1)*; Uborka;
Q ¢
O o
U <
S Ovoda: EN=225,30kcal ' Iskola: EN=236,50kcal ' K.Iskola: EN=236,50kcal Ovoda: EN=469,06kcal ' Iskola: EN=591,46kcal ' K.Iskola: EN=679,98kcal Ovoda: EN=167,90kcal ' Iskola: EN=213,50kcal ' K.Iskola: EN=230,70kcal
N FH=9,01g ZS=9,35g ! FH=9,45g 7S=9,40g ! FH=9,45g 75=9,40g FH=24,40g ZS=12,51g ' FH=30,43g7S=16,679 ' FH=33,94g7S=20,44g FH=8,81g ZS=5,38g ' FH=14,05g ZS=6,85g ' FH=16,45g ZS=7,569
SZH=26,30g CK=627g ' SZH=28,55gCK=6,30g ' SZH=28,559 CK=6,30g SZH=59,21g CK=2,20g ' SZH=73,17gCK=2,83g ' SZH=8246g CK=3,45¢ SZH=20,81g CK=0,27g ' SZH=23,40g CK=0,30g ' SZH=2357g CK=0,30g
S0=0,789TZS=4,48g ' SO=0,85gTZS=450g ' SO=0,85g TZS=450g S0=0,23gTZS=058g ' SO=0,40gTZS=0,84g ' SO=0,57g TZS=114g SO=1,21gTZS=0,88g ' SO=1,86gTZS=090g ' SO=2,15g TZS=0,90g
Tej (2)*; Korozott 'hazi' (2)*; Teljes kiorlésd Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
< O kenyér (1)*; Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata Teljes kiorlésa kenyér (1)*; Zoéldpaprika;
Q s '‘Cukormentes' (15)*;
xr o
W<
(%)) S Ovoda: EN=216,95kcal ' Iskola: EN=270,93kcal ' K.Iskola: EN=300,69kcal Ovoda: EN=557,80kcal ' Iskola: EN=726,62kcal ' K.Iskola: EN=874,11kcal Ovoda: EN=178,50kcal ' Iskola: EN=233,90kcal ' K.Iskola: EN=256,00kcal
N FH=13,04g ZS=4,82g ' FH=17,21g ZS=6,61g ' FH=19,52g ZS=7,74g FH=23,40g ZS=22,53g ' FH=29,5297S=29,62g ' FH=33,41g ZS=35,28g FH=6,28g ZS=7,44g ' FH=8,95g ZS=10,95g ' FH=10,07g ZS=12,68g
SZH=30,33g CK=9,51g ' SZH=3552gCK=11,88g ' SZH=38,12g CK=14,23g SZH=63,19g CK=3,159 ' SZH=8274gCK=3,99g ' SZH=10258g CK=4,27g SZH=21,59g CK=0,39g ' SZH=24,85g CK=0,54g ' SZH=2535g CK=0,60g
SO=0,86gTZS=198g ' SO=0,98gTZS=2459 ' SO=1,06g TZS=2,90g S0=033gTZS=1,87g ' SO=0,70gTZzS=248g ' SO=1,18g TZS=2,98g S0=1,03gTZS=2,08g ' SO=150gTZzS=330g ' SO=1,70g TZS=3,90g
v Tea (diabetikus) (15)*; Toast sonkas felvagott [Csontleves; Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*; |Z6ldfliszeres harcsapastétom (9)*; Teljes kitrlés(i
O g (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes kitrlésd Tort burgonya; kenyér (1)*; Uborka;
F o kenyer (1)*;
0O o
= <
] S Ovoda: EN=147,02kcal ' Iskola: EN=172,58kcal ' K.Iskola: EN=179,58kcal Ovoda: EN=442,04kcal ' Iskola: EN=600,03kcal ' K.Iskola: EN=718,22kcal Ovoda: EN=204,60kcal ' Iskola: EN=218,20kcal ' K.Iskola: EN=319,60kcal
8 N FH=5,97g ZS=4,30g ! FH=8,47g ZS=4,699 ! FH=9,50g ZS=4,87g FH=21,389 ZS=15,49g ' FH=29,84gZ7S=22,51g ' FH=35,97gZS=26,11g FH=6,82g ZS=9,60g ! FH=7,46g ZS=9,67g ' FH=10,17g ZS=18,80g
SZH=21,03g CK=0,32g ' SZH=23,99gCK=037g ' SZzH=24,33g CK=0,37g SZH=49,35g CK=1,50g ' SZH=63,15g CK=2,15g ' SZzH=77,13g CK=2,72g SZH=22,58g CK=0,33g ' SZH=2517gCK=0,36g ' SZH=27,11g CK=0,42g
S0=1,13gTzS=1,01g ' SO=170gTZS=117g ' SO=195g TZS=123g S0=084gTZS=123g ' SO=143gTZS=195g ' SO=1,90g TZS=2159 S0=1,029TzS=1,41g ' SO=1,099TZS=143g ' SO=1,48g TZS=2,669
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-, | Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
v o kenyér (1)*; Zoldpaprika; tojAsmentes'; Zoldbabfézelék kiorlésl kenyér (1)*;
W o (tejfélos,cukormentes) (2)%;
z 3
\Lu N
o o Ovoda: EN=226,30kcal ) Iskola: EN=263,50kcal T K.Iskola: EN=287,50kcal Ovoda: EN=372,08kcal ) Iskola: EN=494,13kcal T K.Iskola: EN=599,37kcal Ovoda: EN=244,30kcal ) Iskola: EN=255,50kcal T K.Iskola: EN=367,50kcal
N FH=10,479ZS=7,04g ' FH=12,70g2S=7,909 ' FH=14,37g2S=8,68g FH=18,08g ZS=14,649 ' FH=24,86g2S=19,009 ' FH=30,75g ZS=23,25g FH=3,929 Z5=395g '  FH=4,3592S=4,00g ' FH=4,35gZS=4,00g
SZH=30,39g CK=9,47g ' SZH=3555g CK=11,80g ' SZH=38,15g CK=14,10g SZH=38,49g CK=4,47g ' SZH=5113gCK=595g ' SZH=60,97g CK=6,80g SZH=47,30g CK=0,27g ' SZH=49,55g CK=0,30g ' SZH=76,55g CK=0,30g
S0=0,83g TZS=2,68g ' s0=0,95g T2S=3,15g ' s0=1,00g TZS=3,60g9 S0=0,13g TZS=1,199 ' s0=0,38g TZS=1,53g ' S0=0,53g T2S=1,84g S0=0,63g TZS=0,88g ' s0=0,70g T2S=0,90g ' s0=0,70g T2S=0,90g
. . f . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! e R R s 1300A1 Diabet
, o, , , , a2 53 o ﬁ}'EfE-."&ﬂ LEL g -1 M = b= = 2, PAR: T3b=bd=o&%.2- 1 Z
J6 étvagyat kivanunk I abetes
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogy0 (diabetikus) (15)*; Zoéldfliszeres Rizsleves; Silt virsli sertés 'diéta’; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
N harcsapastétom (9)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Szarazbabf6ézelék tej-liszt-, cukormentes; '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;
\(LE S
~ 9
woo<
I S Ovoda: EN=200,60kcal ) Iskola: EN=225,70kcal " K.Iskola: EN=376,10kcal Ovoda: EN=416,60kcal ) Iskola: EN=526,17kcal " K.Iskola: EN=744,92kcal Ovoda: EN=227,90kcal ) Iskola: EN=257,00kcal K.Iskola: EN=309,20kcal
N FH=5,57g ZS=9,44g ! FH=6,31g ZS=9,52g ' FH=10,40g ZS=18,80g FH=19,64g ZS=17,099 ' FH=23,8297S=20,13g ' FH=33,16g ZS=35,68g FH=8,129 ZS=9,16g ! FH=9,10g ZS=9,30g ' FH=10,70g ZS=9,49g
SZH=22,57g CK=0,14g ' SZH=27,77gCK=0,16g ' SZH=39,94g CK=0,26g SZH=46,39g CK=1,54g ' SZH=62,56g CK=2,099 ' SZH=72,90g CK=2,70g SZH=27,40g CK=5,789 ' SZH=33,20g CK=5,80g ' SZH=43,90g CK=5,84g
S0=0,95g TZS=1,399 ' sS0=1,099TZS=1,43g ' SO=1,76g TZS=2,74g SO=1,53g TZS=5,41g ' s0=1,70gTzS=5,729 ' S0O=3,05g TZS=11,01g S0=0,71g TZS=4,31g '  sS0=0,859 TZS=4,35g ' S0=1,13g TZS=4,43g
Tej (2)*; Hazi pulykahuskrém; Teljes kiorlésli | Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*; | Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
9 kenyér (1)*; Uborka; Parolt zéldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; kiorlésti kenyér (1)*;
Q 4
O o
§ <
S Ovoda: EN=261,78kcal " Iskola: EN=331,36kcal " K.skola: EN=380,37kcal Ovoda: EN=462,37kcal " Iskola: EN=596,51kcal " K.skola: EN=712,31kcal Ovoda: EN=244,30kcal " Iskola: EN=255,50kcal K.Iskola: EN=367,50kcal
N FH=14,71g ZS=9,16g ' FH=19,01g7zS=12,74g ' FH=22,37g ZS=15,56g9 FH=24,569 ZS=20,31g ' FH=31,079ZS=25,159 ' FH=35,46g ZS=30,32g FH=3,92g ZS=3,95g ! FH=4,35g ZS=4,00g ' FH=4,35g ZS=4,00g
SZH=30,14g CK=9,52g ' SZH=35,07g CK=11,85g ' SZH=37,58g CK=14,16g SZH=55,28g CK=1,48g ' SZH=76,84g CK=2,07g ' SZH=92,26g9 CK=2,60g SZH=47,30g CK=0,27g ' SZH=49,55g CK=0,30g ' SZH=76,55g CK=0,30g
S0=0,92g TZS=2,789g ' S0=1,04g TZS=3,459g ' SO=1,11g TZS=4,12g S0=0,18g TZS=1,27¢g ' S0=0,46gTZzS=1,599 ' S0=0,61g T2S=1,999 S0=0,63g TZS=0,88¢g ' s0=0,70g T2zS=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g

(2)*; Bebo margarin

(0%

Tea csipkebogy06 (diabetikus) (15)*; Trappista sajt

10g; Teljes kiorlési kenyér
Uborka;

Lebbencs leves; Silt csirkecomb; Finomfézelék [Csirkemajkrém 30g; Teljes kiorlésd kenyeér (1)*;

cukormentes (2, 15)*;

SZERDA
2024.06.26.

Ovoda: EN=230,10kcal ' Iskola: EN=275,10kcal ' K.Iskola: EN=307,70kcal Ovoda: EN=428,36kcal ' Iskola: EN=555,84kcal ' K.Iskola: EN=679,54kcal Ovoda: EN=180,00kcal ' Iskola: EN=191,20kcal K.Iskola: EN=270,40kcal
FH=12,02g ZS=10,88 ! FH=15,25g 2S=13,25 ! FH=17,95g ZS=15,569 FH=25,45g ZS=13,65 ! FH=31,80g 2S=18,22i ! FH=37,749 ZS=22,73¢g FH=7,30g ZS=7,02 ! FH=7,749 ZS=7,07 ' FH=11,13g Z5=13,64
g g g g g g g g g g g g g g g g

SZH=20,96g CK=0,27g ' SZH=23,60g CK=0,30g ' SZH=23,82g CK=0,30g SZH=42,12g CK=8,93g ' SZH=55,27g CK=11,73g ' SZH=67,98g CK=14,49g SZH=21,77g CK=0,27g ' SZH=24,029 CK=0,30g ' SZH=25,49g CK=0,30g
SO=1,119TzS=538g ' SO=1,34gTzS=6,90g ' SO=1,50g TZS=8,40g S0=0589 TZS=1,35g ' S0O=0,87gTzS=1,92g9 ' SO=1,02g TZS=2,489g S0=1,029 TZS=1,83g ' SO=1,099TZS=1,85g ' SO=1,48g TZS=3,50g

v Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés( Szilvaleves (diabetikus) (2, 15)*; Sdlt hal Petrezselymes tarokrém (2)*; Teljes kiorlést

O N kenyér (1)*; Zzoldpaprika; kukoricadaraval (9)*; Tort burgonya; kenyér (1)*; Uborka;

— : A .

xr o Uborkasalata 'Cukormentes' (15)%;

5

:(?) o Ovoda: EN=226,30kcal j Iskola: EN=263,50kcal " K.skola: EN=287,50kcal Ovoda: EN=398,98kcal j Iskola: EN=517,22kcal " K.skola: EN=609,33kcal Ovoda: EN=128,96kcal j Iskola: EN=168,39kcal K.Iskola: EN=182,52kcal
FH=10,47g ZS=7,04 FH=12,70g ZS=7,90 FH=14,37g ZS=8,68 FH=16,24g ZS=11,24 FH=20,43g 2S=15,87 FH=24,51g ZS=17,74 FH=6,499 ZS=1,83 FH=8,87g ZS=3,60 FH=9,84g ZS=4,46

o o (¢ g ! g g (¢ g g g ! g g ! g g g g ! (] g ! g g
SZH=30,39g CK=9,47g ' SZH=35,55g CK=11,80g ' SZH=38,159 CK=14,10g SZH=53,52g CK=5,31g ' SZH=67,25g CK=7,099 ' SZH=80,80g CK=8,88g SZH=21,46g CK=0,27g ' SZH=24,75g CK=0,30g ' SZH=25,27g CK=0,30g
S0=0,83g TZS=2,68g ' S0O=0,95¢gTzS=3,159 ' SO=1,00g TZS=3,60g S0=1,33g TZS=1,009 ' SO=1,70gTzS=1,46g ' SO=2,07g TZS=161g S0=0,649 TZS=0,18g ' S0=0,71gTzS=0,209 ' S0O=0,72g TZS=0,20g

Tea (diabetikus) (15)*; Zala Kométa; Bebo

Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanoi | Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

v @ margarin 10g; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; makaroni 'Cukormentes'; Sajtszoérat (2)*; Alma; kiorlésl kenyér (1)*; ZzZoldpaprika;
w :
E 38
g <
o 8‘ Ovoda: EN=171,62kcal ) Iskola: EN=221,78kcal T K.Iskola: EN=241,08kcal Ovoda: EN=589,91kcal ) Iskola: EN=785,88kcal T K.Iskola: EN=921,91kcal Ovoda: EN=262,30kcal ) Iskola: EN=277,50kcal K.Iskola: EN=279,50kcal
N FH=6,51g ZS=6,95g ' FH=955g7S=10,00g ' FH=10,85g ZS=1150g FH=22,3792S=23,279 ' FH=29579ZS=31,61g ' FH=34,47g7S=3505g FH=11,079 ZS=9,649 '  FH=11,75g ZS=9,75g FH=11,87g ZS=9,78g
SZH=20,66g CK=0,36g ' SZH=23,24gCK=0,45g ' SZH=23,39g CK=0,47g SZH=69,86g CK=596g ' SZH=91,97gCK=7,48g ' SZH=11255g CK=9,64g SZH=31,79g CK=0,27g ' SZH=34,65g CK=0,30g ' SZH=34,95g CK=0,30g
S0=0,96g TZS=1,96g ' s0=1,36g TZS=3,06g ' S0=1,52g T2S=3,60g S0=0,48g TZS=2,73g ' s0=0,72g T2S=3,70g ' S0=0,75g TZS=3,78g S0=0,63g TZS=0,88g ' s0=0,70g T2S=0,90g ' s0=0,70g T2S=0,90g
z - o , . | SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap nev:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! o Sr e : P : i _
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 1300A1 Diabetesz

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




