Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO

Tea csipkebogy0d; Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

Zdldborsa leves 'tej-, cukor-, lisztmentes';
Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;

Kefir (2)*;

Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Ovoda: EN=158,38kcal
FH=3,32g ZS=3,91g
SZH=26,74g CK=5,11g
S0=0,56g TZS=0,86g

2024.05.27.

Iskola: EN=195,72kcal
FH=4,30g ZS=4,05g

' SZH=34,56g CK=7,15g

' s0=0,70g TZS=0,90g

K.Iskola: EN=256,04kcal
FH=5,90g ZS=4,24g

' SZH=47,27g CK=9,20g

' S0=0,98g 77S=0,98g

Ovoda: EN=453,3%kcal ' Iskola: EN=629,65kcal ' K.Iskola: EN=774,57kcal
FH=1580g ZS=8,18g ' FH=22,079ZS=13,77g ' FH=29,08g ZS=16,17g
SZH=77,14g CK=12,50g ! SZH=101,73g CK=16,24¢g ! SZH=124,82g CK=20,61g
S0=0,89g TzS=0,58g ' SO=1,37gTzS=1,069 ' S0=1,72g TZS=1,18g

Ovoda: EN=221,90kcal
FH=7,76g ZS=9,07g
SZH=26,50g CK=5,78g
S0=0,71g TZS=4,31g

Iskola: EN=247,00kcal " K.Iskola: EN=297,20kcal
FH=8,50g 2S=9,15g ! FH=9,98g ZS=9,31g
SZH=31,70g CK=5,80g ' SZH=42,10g CK=5,84g
S0=0,85g TZS=4,35g ' S0=1,13g TZS=4,43g

Tej (2)*; Mini dzsem (13)*;
Molnéarka (allergénmentes) (1)*;

Bebo margarin 10g;

Csontleves; Rakott zoldbab tejfdlos (2)*; Alma,;

Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka,;

Ovoda: EN=341,00kcal
FH=10,05g ZS=8,55g
SZH=54,65g CK=26,90g
S0=0,55g TZS=2,85g

KEDD
2024.05.28.

Iskola: EN=363,00kcal
FH=11,60g ZS=9,30g
' SZH=56,959 CK=29,20g
' S0=0,60g TZS=3,30g

K.Iskola: EN=447,50kcal
FH=13,15g ZS=10,05g
' SZH=74,25g CK=44,75g
' S0=0,65g T2S=3,759

Ovoda: EN=440,68kcal Iskola: EN=586,73kcal ' K.Iskola: EN=717,13kcal
FH=17,159 ZS=22,639g ' FH=22,8397S=31,04g ' FH=27,97g7S=39,37g
SZH=45,77g CK=5,31g ' SZH=58,08g CK=6,74g ' SZH=67,35g CK=7,91g
$0=0,10g T2S=0,92g ' S0=0,18gTZS=1,25g ' $0=0,26g TZS=1,57g

Ovoda: EN=167,50kcal
FH=7,86g ZS=5,25¢
SZH=21,31g CK=0,08g
S0O=1,14g TZS=0,86g

Iskola: EN=227,00kcal " K.Iskola: EN=294,40kcal
FH=13,40g ZS=6,75¢ ' FH=17,28g 2S=7,62g
SZH=26,85g CK=0,10g ' SZH=37,42g CK=0,14g
S0=1,86g TZS=0,90g ' S0=2,43g T2S=0,98g

Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Zsemle
(adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;

Karalabé leves; Koményes sertéssllt;
Burgonyaf6zelék tejfélos (2)*; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*;

Tauris Kirdly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2024.05.29.

Ovoda: EN=268,50kcal
FH=4,71g ZS=3,999
SZH=39,40g CK=0,15g
S0=0,70g TZS=0,90g

Iskola: EN=272,50kcal
FH=4,95g ZS=4,05g

' SZH=40,00g CK=0,159

' S0=0,70g TZS=0,90g

K.Iskola: EN=274,50kcal
FH=5,07g ZS=4,08g

' SZH=40,30g CK=0,15g

' S0=0,70g T2S=0,90g

Ovoda: EN=549,22kcal ' Iskola: EN=688,36kcal ' K.Iskola: EN=819,07kcal
FH=27,01g ZS=13,59g ' FH=33,43gZS=18,50y ' FH=38,24gZS=21,71g
SZH=74,03g CK=3,88g ' SZH=90,11g CK=4,51g ' SZH=109,61g CK=524g
s$0=1,10g T2S=0,69g ' SO=1,70gTzS=1,04g ' S0=2,00g9 TZS=1,32g

Ovoda: EN=202,70kcal
FH=5,67g ZS=10,48g
SZH=20,95g CK=0,11g
SO=1,03g TZS=3,64g

Iskola: EN=275,00kcal " K.Iskola: EN=325,20kcal
FH=8,22g ZS=14,99g ' FH=9,71g ZS=15,15¢g
SZH=26,259 CK=0,159g ' SZH=36,65g CK=0,199g
S0=1,49g TZS=5,53g ' S0=1,77g T2S=5,61g

Tej (2)*; Bebo margarin 10g;

(1)*; Uborka;

Kifli (adalékmentes)

Lebbencs leves; Kapros kaposzta 'Liszt-,
tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Ovoda: EN=305,60kcal
FH=10,50g ZS=6,93g
SZH=37,01g CK=9,30g
S0=0,85g TZS=2,70g

CSUTORTOK
2024.05.30

Iskola: EN=330,00kcal
FH=12,259 ZS=7,70g
' SZH=39,65g CK=11,60g
' s0=0,90g T2S=3,15g

K.Iskola: EN=353,20kcal
FH=13,90g ZS=8,469

' SZH=42,12g CK=13,90g

' S0=0,95g T2S=3,60g

Ovoda: EN=456,93kcal ' Iskola: EN=573,83kcal ' K.Iskola: EN=698,91kcal
FH=25,869 ZS=12,0569 ' FH=32,11gZ7S=16,13y ' FH=36,90g ZS=19,46g
SZH=64,33g CK=1,18g ' SZH=78,89gCK=1,33g ' SZH=98,58g CK=1,57g
S$0=1,099 TZS=0,90g ' SO=1,556gTzS=1,30g ' S0=2,02g TZS=1,74g

Ovoda: EN=145,90kcal
FH=5,02g ZS=4,17g
SZH=21,47g CK=0,08g
SO=1,06g TZS=0,999

Iskola: EN=185,00kcal " K.Iskola: EN=242,20kcal
FH=7,82g ZS=4,599 ' FH=10,33g ZS=4,92g9
SZH=27,35g CK=0,10g ' SZH=38,09g CK=0,14g
S0=1,70g T2S=1,17g ' S0=2,23g 72S=1,31g

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo

Zoldségleves 'tej-, cukormentes';

Mézes mustaros

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Zsemle

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

v o margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Parolt rizs; Alma; (adalékmentes) (1)*;
w )
E 8
g <
o 8‘ Ovoda: EN=314,10kcal Iskola: EN=370,60kcal K.Iskola: EN=452,20kcal Ovoda: EN=528,22kcal ) Iskola: EN=673,29kcal T K.Iskola: EN=780,04kcal Ovoda: EN=243,20kcal ) Iskola: EN=243,20kcal T K.Iskola: EN=343,40kcal
N FH=10,769 ZS=10,72g ' FH=14,10g ZS=13,10g ' FH=18,18g ZS=15,56g FH=23,269 ZS=23,83g ' FH=29,4997S=29,699 ' FH=33,48g ZS=33,65¢g FH=6,96g ZS=9,529 ! FH=6,96g ZS=9,529 ' FH=9,57g ZS=18,64g
SZH=29,95g CK=0,08¢ ' SZH=35,20g CK=0,10g ' SZH=45,65g CK=0,14g SZH=71,14g CK=7,25g ' SZH=93,36g CK=8,70g ' SZH=112,75g CK=10,15g SZH=31,27g CK=0,21g ' SZH=31,27g CK=0,21g ' SZH=33,04g CK=0,27g
S0O=1,04g TZS=5,369 ' S0=1,34g TZS=6,90g ' S0=1,78g TZS=8,48g S0=0,39g TZS=2,08g ' S0=0,54g T2S=2,59g ' S0=0,65g TZS=2,95g S0=1,09g TZS=1,43g ' S0=1,09g TZS=1,43g ' S0=1,48g TZS=2,669
Il -~ L) K - = I 2.
SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

SULI-HOST Kift. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ endszer 3.0

Etkeztetési




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin | Meggyleves 'Liszt-, tejmentes'; Bacskai rizseshus Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér

o 10g; Kifli (adalékmentes) (1)*; sertés; Csemege uborka (11)*; '‘Adalékmentes’ (1)*;
O )
L ©
<
\|_|J §
T o Ovoda: EN=342,20kcal ' Iskola: EN=404,40kcal ' K.Iskola: EN=446,50kcal Ovoda: EN=344,61kcal ' Iskola: EN=444,94kcal ' K.Iskola: EN=534,67kcal Ovoda: EN=201,20kcal ' Iskola: EN=226,30kcal ' K.Iskola: EN=377,30kcal
N FH=12,20g ZS=10,30g ' FH=157597S=14,459 ' FH=18,30g ZS=16,90g FH=1543gZS=10,00g ' FH=187397S=12,78g ' FH=21,85g ZS=1554g FH=56392S=9,479 ' FH=6,3797S=9,555 ' FH=1052g ZS=18,86g
SZH=36,90g CK=9,429 ' SZH=39,60g CK=11,84g ' SZH=42,10g CK=14,20g SZH=61,24g CK=16,75g ' SZH=79,23gCK=25,66g ' SZH=94,90g CK=32,28g SZH=22,69g CK=0,14g ' SZH=27,89g CK=0,169 ' SZH=40,18g CK=0,269g
S0=1,25gTZS=3,90g ' SO=170gTZS=5,559 ' SO=195g TZS=6,60g S0O=1,38gTZS=0,629 ' SO=184gTzS=0,82g ' SO=2,16g TZS=1,03g S0=0,95¢ TZS=1,39g ' SO=1,09gTZS=143g ' SO=1,76g TZS=274g
Tej (2)*; F6tt virsli 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet (2,5, |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
S Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 11)*; Spagetti; Alma;
Q g
o o
W«
X
o Ovoda: EN=363,90kcal  Iskola: EN=411,00kcal ' K.Iskola: EN=483,20kcal Ovoda: EN=541,15kcal ' Iskola: EN=709,61kcal ' K.Iskola: EN=852,95kcal Ovoda: EN=208,60kcal ' Iskola: EN=221,00kcal ' K.Iskola: EN=221,00kcal
N FH=1576g ZS=19,429 ' FH=18,059 ZS=20,259 ' FH=21,08g ZS=21,16g FH=21,86g Z5=20,699 ' FH=28,1597S=27,209 ' FH=31,89g ZS=32,869 FH=4,79g ZS=3,90g ! FH=4,95g ZS=3,90g ' FH=4,95g 75=3,90g
SZH=31,02g CK=9,34g ' SZH=38,52g CK=11,66g ' SZH=5122g CK=14,00g SZH=64,79g CK=2,06g ' SZH=8529gCK=353g ' SZH=104,21g CK=4,28g SZH=37,20g CK=0,15g ' SZH=40,00g CK=0,15g ' SZH=40,00g CK=0,15g
SO=2,08gTZS=7,64g ' SO=227gTZS=8,13g ' SO=2,60g TZS=8,669 S0=0,379TZS=1,229 ' SO=0,76gTZS=1,649 ' SO=0,87g TZS=2,05¢ $0=0,70g TZS=0,90g ' S0O=0,70gTZS=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g
Tej (2)*; Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin Zoldségleves 'lisztmentes'; Sult csirkecomb; Csirkemajkrém 30g; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
< 8 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Zoldborsofézelék (2)*; Kenyér 'Adalékmentes'’ Zoldpaprika;
4 *-
2 o (L)%
NS
N o Ovoda: EN=290,70kcal ' Iskola: EN=385,00kcal ' K.Iskola: EN=457,20kcal Ovoda: EN=549,09kcal ' Iskola: EN=695,42kcal ' K.Iskola: EN=879,78kcal Ovoda: EN=185,60kcal  Iskola: EN=214,70kcal ' K.Iskola: EN=346,10kcal
N FH=11,889 ZS=13,48g ' FH=15979ZS=18,74g ' FH=19,01g ZS=19,65g FH=29,91g ZS=14,91g ' FH=36,59gZS=19,18¢9 ' FH=44,03g ZS=23,98g FH=6,71g ZS=6,98g ! FH=7,69g ZS=7,12g9 ' FH=12,68g ZS=13,88g
SZH=30,15g CK=9,31g ' SZH=37,75g CK=11,659 ' SZH=5045g CK=13,999 SZH=65,32g CK=17,83g ' SZH=83,80gCK=2420g ' SZH=10963g CK=32,669 SZH=2317g CK=0,08g ' SZH=28,97gCK=0,10g ' SZH=4114g CK=0,14g
S0=123gTZS=544g ' SO=174gTzS=7,789 ' S0O=2,079 TZS=831g S0=1,00g TZS=1,48g ' SO=140gTzS=1,94g ' SO=1,77gTZS=2,49g S0=0959 TZS=1,81g ' SO=109gTzS=1,859 ' S0O=1,769 TZS=358g
v Rostos almalé; Kordzott 'hazi' (2)*; Kenyeér Paradicsom leves (5)*; Brassoi apropecsenye; |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
O g '‘Adalékmentes' (1)*; Forgatott burgonya; Alma;
|_
xr o
0O o
=P
?) o Ovoda: EN=216,55kcal ' Iskola: EN=262,43kcal ' K.Iskola: EN=320,39cal Ovoda: EN=494,32%kcal ' Iskola: EN=646,58kcal ' K.Iskola: EN=768,25kcal Ovoda: EN=208,60kcal ' Iskola: EN=221,00kcal ' K.Iskola: EN=221,00kcal
O N FH=5,89g ZS=1,69g ! FH=8,81g ZS=2,76g ' FH=11,05g ZS=3,30g FH=23,73g ZS=15,70g ' FH=29,55g2S=22,14g ' FH=33,54g ZS=26,42g FH=4,79g ZS=3,90g ! FH=4,95g ZS=3,90g ' FH=4,95g ZS=3,90g
SZH=30,64g CK=0,12g ' SZH=36,47gCK=0,18g ' SZH=47,17g CK=0,27g SZH=50,69g CK=12,829 ' SZH=76,25gCK=18,41g ' SZH=91,93g CK=22,43g SZH=37,20g CK=0,15g ' SZH=40,00g CK=0,159 ' SZH=40,00g CK=0,15g
S0=0599 TZS=0,16g ' SO=0,73gTZS=0,209 ' SO=1,04g TZS=0,28g S0=0429 TZS=0,93g ' SO=0,84gTzS=144g ' SO=1,15g TZS=1,80g S0=0,70g TZS=0,90g ' SO=0,70gTZS=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g
Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
(adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika, pogacsa burgonydas; Tokfb6zelék tejfélos, '‘Adalékmentes’ (1)*;

lisztmentes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

PENTEK
2024.06.07.

Ovoda: EN=310,00kcal ) Iskola: EN=314,00kcal T K.Iskola: EN=316,00kcal Ovoda: EN=575,35kcal ) Iskola: EN=764,02kcal T K.Iskola: EN=921,15kcal Ovoda: EN=194,40kcal ) Iskola: EN=219,50kcal T K.Iskola: EN=332,20kcal
FH=9,16g ZS=9,24g ' FH=9,40g ZS=9,30g ' FH=9,52g 75=9,33g FH=18,799 ZS=26,15g ' FH=24,729ZS=35,74g ' FH=29,42g ZS=41,14g FH=2,969 ZS=3,829 ' FH=3,70g ZS=3,90g ' FH=5,18g ZS=4,069
SZH=33,90g CK=5,80g ' SZH=34,50g CK=5,80g ' SZH=34,80g CK=5,80g SZH=62,08g CK=9,73g ' SZH=80,43gCK=12,75g ' SZH=10161g CK=1583g SZH=35,80g CK=13,33g ' SZH=41,00g CK=13,35g ' SZH=66,40g CK=26,64g
S0=0,80g TZS=4,35g ' s0=0,80g TZS=4,35g ' s0=0,80g TZS=4,35g S0=0,97g TZS=1,38g ' s0=1,50g T2S=1,92g ' s0=1,97g T2S=2,30g S0=0,56g TZS=0,869 ' s0=0,70g T2S=0,90g ' s0=0,98g TZS=0,98g
. . f . _— SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! o st R e i B e e i 0100A1 Alapdiéta (Toia
, o, , s, £ Ead, fyarErarn g al: + =igd= &= o, PAN. Ta3h=0l=0842- a |eta (o) asmentes
Jo6 étvagyat kivanunk I g P (Toj )
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a :
. . ! ; ! Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




TizOrai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Molnarka Gulyas leves sertéshissal; Makos metélt (6, 8, |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
S (allergénmentes) (1)*; 12, 13)*; Alma; Zoldpaprika;
O 1
L ©
~ 9
\LL §
I o Ovoda: EN=278,50kcal Iskola: EN=300,50kcal K.Iskola: EN=322,50kcal Ovoda: EN=645,53kcal Iskola: EN=836,44kcal K.Iskola: EN=974,69kcal Ovoda: EN=185,60kcal Iskola: EN=214,70kcal K.Iskola: EN=346,10kcal
N FH=10,05g ZS=8,55¢ ' FH=11,60g ZS=9,30g FH=13,15g ZS=10,05g FH=15,329 ZS=22,86g ' FH=2175gZ7S=27,46g ' FH=2539g2S=31,13g FH=6,71g ZS=6,98g ! FH=7,69g ZS=7,12g ' FH=12,68g ZS=13,88g
SZH=39,659 CK=13,65g ' SZH=41,95gCK=1595g ' SZH=44,25g CK=18,25g SZH=91,34g CK=19,09g ' SZH=121,07g CK=24,40g ' SZH=143,05g CK=27,21g SZH=23,17g CK=0,08g ' SZH=28,97g CK=0,10g ' SZH=41,14g CK=0,14g
S0O=0,55g TZS=2,85g '  sS0=0,60g TZS=3,30g ' S0=0,65g TZS=3,75¢9 S0=0,36g TZS=2,10g '  S0=0,63gTZS=2,41g ' S0=0,93g T2Z5=2,69g S0=0,95g TZS=1,81g ' s0=1,099TzS=1,85g ' S0=1,76g TZS=3,58g
Tej (2)*; Hazi z6ldséges sertéshiskrém Karalabé leves; Husgombdc silt tojasment.; Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
- ‘tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Uborka,; Paradicsom martés (5)*; F6tt burgonya; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Q ¢
O o
U <
S Ovoda: EN=242,66kcal Iskola: EN=308,52kcal K.Iskola: EN=414,52kcal Ovoda: EN=491,15kcal Iskola: EN=643,30kcal K.Iskola: EN=750,27kcal Ovoda: EN=192,50kcal Iskola: EN=210,50kcal " K.Iskola: EN=219,50kcal
N FH=13,71g ZS=6,97¢g ' FH=18,31g 7S=8,63g ' FH=25,649 25=11,17g FH=17,139 ZS=17,70g ' FH=22,44g7S=2503g ' FH=2552g 7S=29,90g FH=6,75g ZS=4,48g ! FH=9,15g ZS=5,06g ' FH=10,35g ZS=5,35¢
SZH=30,64g CK=9,33g ' SZH=38,52g CK=11,65g ' SZH=51,47g CK=13,999g SZH=66,57g CK=18,71g ' SZH=82,69g CK=25,66g ' SZH=95,19g CK=29,81g SZH=30,36g CK=0,15g ' SZH=31,22g CK=0,15g ' SZH=31,65g CK=0,15g
S0=0,85g TZS=2,56g ' S0=1,04gTZS=3,059 ' S0=1,37g TZS=3,58g S0=0,40g TZS=0,599 ' s0=0,88g TzS=0,869g ' S0O=1,20g T2S=1,129 S0O=1,00g TZS=1,06g ' s0=1,30g TzS=1,229 ' S0O=1,45g TZS=1,30g
Tea csipkebogy0; Toast sonkas felvagott (diéta); Zellerkrémleves 'tejmentes’ (5)*; Rostonhal Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli
< o Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; zoOldfliszeres (9)*; Rizi-bizi; (adalékmentes) (1)*;
D .
(o]
xr o
W<
[7p] S Ovoda: EN=166,38kcal Iskola: EN=213,72kcal K.Iskola: EN=279,04kcal Ovoda: EN=379,56kcal Iskola: EN=512,08kcal K.Iskola: EN=613,22kcal Ovoda: EN=307,00kcal Iskola: EN=307,00kcal K.Iskola: EN=307,00kcal
N FH=5,02g ZS=4,17g ! FH=7,82g ZS=4,59g ' FH=10,33g ZS=4,92g9 FH=16,129 ZS=17,03g ' FH=21,289Z7S=22,01g ' FH=25,92g ZS=26,08g FH=9,10g ZS=9,30g ! FH=9,10g ZS=9,30g ' FH=9,10g ZS=9,30g
SZH=26,51g CK=5,11g ' SZH=34,41gCK=7,15g ' SZH=47,16g9 CK=9,20g SZH=51,249 CK=3,77g ' SZH=73,44gCK=5,11g ' SZH=87,50g CK=6,63g SZH=33,30g CK=6,10g ' SZH=33,30g CK=6,10g ' SZH=33,30g CK=6,10g
SO=1,06g TZS=0,999 ' s0=1,70g TzS=1,179 ' S0=2,23g T2S=1,31g s0O=1,31g TZS=1,799 ' s0=1,799TzS=2,31g ' S0=2,36g T2S=2,759 S0=0,80g TZS=4,50g ' s50=0,80g TzZS=4,50g ' S0=0,80g TZS=4,50g
v Tea citromos; Tejfolos taré (hazi) (2)*; Kenyér |Almaleves (tejes) (2)*; Bazsalikomos csirkeragu; Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes);
0 o '‘Adalékmentes' (1)*; Kdles pérolt zoldséggel (5)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Bebo margarin 10g;
E o Uborka;
5 &
:(?) o Ovoda: EN=145,62kcal Iskola: EN=204,88kcal K.Iskola: EN=275,98kcal Ovoda: EN=520,64kcal Iskola: EN=703,97kcal K.Iskola: EN=835,39kcal Ovoda: EN=169,90kcal Iskola: EN=231,80kcal K.Iskola: EN=300,40kcal
O N FH=5,23g ZS=1,67g ! FH=7,71g ZS=3,45g ' FH=10,06g ZS=4,46g9 FH=25,429 ZS=17,37g ' FH=33,139ZS=22,60g ' FH=37,90g ZS=27,059 FH=5,17g ZS=6,62g ! FH=8,02g ZS=9,50g ' FH=10,56g ZS=11,05g
SZH=26,51g CK=5,13g ' SZH=34,449CK=7,17g ' SZH=47,19g CK=9,21g SZH=63,09g CK=21,729 ' SZH=88,63g CK=29,54g ' SZH=106,27g CK=36,68¢g SZH=21,749 CK=0,13g ' SZH=27,71gCK=0,19g ' SZH=38,50g CK=0,26g
S0=0,57g TZS=0,16g ' 50=0,71g TzS=0,209 ' S0O=1,00g TZS=0,28g S0=0,15g TZS=1,18g ' 50=0529TzS=1,529 ' S0=0,77g T2S=1,959 sO=1,00g TZS=1,90g ' sS0=1589TzS=2,98g ' S0=2,08g TZS=3,58g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Zdldbab leves; Bugaci sertésragu; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Zsemle
< margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Petrezselymes burgonya; Alma; (adalékmentes) (1)*;
ﬁ -
E 8
g <
o 8‘ Ovoda: EN=314,10kcal Iskola: EN=370,60kcal K.Iskola: EN=452,20kcal Ovoda: EN=524,30kcal Iskola: EN=712,39%cal K.Iskola: EN=818,26kcal Ovoda: EN=243,80kcal ) Iskola: EN=243,80kcal K.Iskola: EN=344,60kcal
N FH=10,76g ZS=10,72g ' FH=14,10g ZS=13,10g ' FH=18,18g ZS=15,56g FH=21,84g ZS=17,65g ' FH=28,11gZS=28,199 ' FH=32,12g 2S=31,92g FH=7,02g ZS=9,55¢ ! FH=7,02g ZS=9,559 FH=9,69g ZS=18,70g
SZH=29,95g CK=0,08¢g ' SZH=35,20g CK=0,10g ' SZH=45,65g CK=0,14g SZH=63,449 CK=2,929 ' SZH=78,92g CK=3,33g ' SZH=91,67g CK=3,81g SZH=31,39g CK=0,21g ' SZH=31,39g CK=0,21g ' SZH=33,28g CK=0,27g
S0O=1,04g TZS=5,369 ' S0=1,34g TZS=6,90g ' S0=1,78g TZS=8,48g S0=0,59g TZS=1,78g ' s0=1,00g TZS=2,85g ' S0=1,09g TZS=3,26g S0=1,09g TZS=1,43g ' S0=1,09g TZS=1,43g ' S0=1,48g TZS=2,669

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Oszibarack leves tejszines (2)*; Zo6ldborsés  |Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
~ margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; sertésragu; Petrezselymes rizs; Alma;
(LE o
= <
w <
T S Ovoda: EN=314,10kcal ' Iskola: EN=370,60kcal ' K.Iskola: EN=452,20kcal Ovoda: EN=493,17kcal ' Iskola: EN=648,87kcal ' K.Iskola: EN=784,26kcal Ovoda: EN=208,60kcal ' Iskola: EN=221,00kcal ' K.Iskola: EN=221,00kcal
N FH=10,769 ZS=10,72g ' FH=14,10g2S=13,10g ' FH=18,18g ZS=1556g FH=19,079 ZS=19,649 ' FH=2543gZS=26,14g ' FH=29,69g ZS=31,83g FH=4,7997S=390g '  FH=4,957S=390g ' FH=4,9597S=3,90g
SZH=29,959 CK=0,08g ' SZH=35,20g CK=0,10g ' SZH=4565g CK=0,14g SZH=76,64g CK=21,41g ' SZH=100,03g CK=26,88g ' SZH=122,38g CK=31,35g SZH=37,20g CK=0,159 ' SZH=40,00g CK=0,15g ' SZH=40,00g CK=0,15¢g
SO=1,04gTzS=536g ' SO=1,34gTZS=690g ' SO=178g TZS=8,48g S0=0,34gTZS=169g ' SO=054gTZzS=2259 ' SO=0,62g TzS=2,81g S0=0,70gTZS5=0,90g ' SO=0,70gTZS=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g
Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Sertés silt; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyér
el '‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka,; Burgonyaf6zelék 'tejmentes’; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
8 © '‘Adalékmentes' (1)*;
0 3
S Ovoda: EN=228,50kcal ' Iskola: EN=256,00kcal ' K.Iskola: EN=307,40kcal Ovoda: EN=535,36kcal ' Iskola: EN=670,46kcal ' K.Iskola: EN=809,18kcal Ovoda: EN=191,90kcal ' Iskola: EN=217,00kcal ' K.Iskola: EN=267,20kcal
N FH=8,36g ZS=9,25¢g ! FH=9,30g ZS=9,359 ' FH=10,88g ZS=9,52g9 FH=26,929 ZS=12,83g ' FH=33,539Z2S=17,07g ' FH=38,52g ZS=21,00g FH=2,969 ZS=3,82g ! FH=3,70g ZS=3,90g ' FH=5,18g ZS=4,06g
SZH=27,31g CK=6,08g ' SZH=32,85¢ CK=6,10g ' SZH=43,42g CK=6,14g SZH=72,31g CK=2,28g ' SZH=88,67gCK=2,93g ' SZH=108,369 CK=3,59g SZH=37,28g CK=16,50g ' SZH=42,48g CK=16,52g ' SZH=52,88g CK=16,569
S0=0,71gTZS=4,46g ' SO=0,85gTZS=450g ' SO=1,13g TZS=458g S0=0,799TZS=0,74g ' SO=1,10gTZS=104g ' SO=155g TZS=142g SO=0,569 TZS=0,86g ' SO=0,70gTZS=0,90g ' S0O=0,98g TZS=0,98g
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Molnarka Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
< O (allergénmentes) (1)*; Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Zoéldpaprika;
D .
& 8
W<
(%)) S Ovoda: EN=278,50kcal ' Iskola: EN=300,50kcal ' K.Iskola: EN=322 50kcal Ovoda: EN=590,52kcal ' Iskola: EN=787,34kcal ' K.Iskola: EN=954,83kcal Ovoda: EN=178,10kcal ' Iskola: EN=247,40kcal ' K.Iskola: EN=319,70kcal
N FH=10,05g ZS=8,55¢ ' FH=11,60g ZS=9,30g ' FH=13,15g ZS=10,05g FH=23,40g ZS=22,53g ' FH=29,5297S=29,62g ' FH=33,41g ZS=35,28g FH=5,32g ZS=7,31g ' FH=8,30g ZS=10,859 ' FH=10,90g ZS=12,74g
SZH=39,65g CK=13,65g ' SZH=4195gCK=1595g ' SZH=44,25g CK=18,25¢ SZH=71,19g CK=11,15g ' SZH=97,74gCK=18,99g ' SZH=12258g CK=24,27g SZH=22,10g CK=0,20g ' SZH=28,30g CK=0,34g ' SZH=39,20g CK=0,44g
SO=0,559 TZS=2,85g ' SO=0,60gTZS=330g ' SO=0,65g TZS=3,759 S0=033gTZS=1,87g ' SO=0,70gTZzS=248g ' SO=1,18g TZS=2,98g S0=0,969 TZS=2,06g ' SO=150gTZzS=330g ' SO=1,98g TZS=3,98g
v Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Csontleves; Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
O g Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Tort burgonya; Oszibarack; '‘Adalékmentes' (1)*; Uborka;
= :
x o
0O o
= <
] S Ovoda: EN=166,62kcal ' Iskola: EN=214,08kcal ' K.Iskola: EN=279,28kcal Ovoda: EN=487,14kcal ' Iskola: EN=661,53kcal ' K.Iskola: EN=779,72kcal Ovoda: EN=204,20kcal ' Iskola: EN=231,70kcal ' K.Iskola: EN=383,30kcal
8 N FH=5,02g ZS=4,17g ! FH=7,82g ZS=4,599 ' FH=10,33g ZS=4,92g9 FH=22,159 ZS=15,49g ' FH=30,89gZS=22,51g ' FH=37,02g ZS=26,11g FH=5,87g ZS=9,47g ! FH=6,81g ZS=9,57g ' FH=11,00g ZS=18,86g
SZH=26,53g CK=5,13g ' SZH=34,44gCK=7,17g ' SZH=4717g CK=9,21g SZH=59,25g CK=1,50g ' SZH=76,65g CK=2,15g ' SZH=90,63g CK=2,72g SZH=23,08g CK=0,14g ' SZH=28,62gCK=0,16g ' SZH=40,96g CK=0,26g
SO=1,06gTZS=0,99g ' SO=1,70gTZS=117g ' SO=223gTZS=131g S0=084gTZS=123g ' SO=143gTZS=195g ' SO=1,90g TZS=2159 S0=0,95gTZS=1,39g ' SO=1,099TZS=143g ' SO=1,76g TZS=2,74g
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle Burgonyaleves tejfélos (2)*; Csibevagdalt 'tej-, Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
v o (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika, tojAsmentes'; Zoldbabf6zelék (2)*; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
W o '‘Adalékmentes' (1)*;
z 3
\Lu N
o o Ovoda: EN=268,50kcal ) Iskola: EN=294,50kcal T K.Iskola: EN=318,50kcal Ovoda: EN=478,65kcal ) Iskola: EN=627,40kcal T K.Iskola: EN=789,22kcal Ovoda: EN=194,40kcal ) Iskola: EN=219,50kcal T K.Iskola: EN=332,20kcal
N FH=10,919ZS=6,999 ' FH=12,70g2S=7,809 ' FH=14,37g2S=8,58g FH=21,079 ZS=1543g ' FH=28,56g2S=19,999 ' FH=36,02g ZS=24,52g FH=2,969 25=3,829 '  FH=3,7092S=390g ' FH=5,18g ZS=4,06g
SZH=39,60g CK=9,35g ' SZH=42,50g CK=11,65 ' SZH=4510g CK=13,95¢ SZH=59,65g CK=6,47g ' SZH=77,68g CK=8,96g ' SZH=99,10g CK=10,31g SZH=35,80g CK=13,33g ' SZH=41,00g CK=13,35g ' SZH=66,40g CK=26,64g
S0=0,90g TZS=2,70g ' s0=0,95g T2S=3,15g ' s0=1,00g TZS=3,60g9 S0=0,69g TZS=1,35g ' s0=1,08g TZS=1,73g ' s0=1,51g T2S=2,12g S0=0,56g TZS=0,869 ' s0=0,70g T2S=0,90g ' s0=0,98g TZS=0,98g
. . f . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! e R R s 0100A1 Alapdiéta (Toia .
, o, , , , a2 53 o ﬁ}'EfE-."&f’:l.u g -1 M = b= = 2, PAR: T3b=bd=o&%.2- 1 men
J6 étvagyat kivanunk I apdieta (Tojasmentes)
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




TizOrai Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogy6; Zoldfliszeres harcsapastétom Rizsleves; Chilis bab diéta; Kenyér Tejfolos tard (hazi) (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’
N (9)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; '‘Adalékmentes’ (1)*; (2)*; Zzoldpaprika;
O d
L ©
~ S
\LL §
I o Ovoda: EN=221,08kcal ) Iskola: EN=254,42kcal " K.Iskola: EN=412,94kcal Ovoda: EN=487,52kcal ) Iskola: EN=676,47kcal " K.Iskola: EN=817,89kcal Ovoda: EN=130,90kcal Iskola: EN=185,80kcal " K.Iskola: EN=250,90kcal
N FH=5,57g ZS=9,44g ! FH=6,31g ZS=9,52g ' FH=10,40g ZS=18,80g FH=24,44g 7S=15,829 ' FH=33,74gZ7S=24,43g ' FH=39,41g27S=28,31g FH=5,59g ZS=1,76g ! FH=8,31g ZS=3,60g ' FH=10,78g ZS=4,64g
SZH=27,61g CK=5,17g ' SZH=34,83g CK=7,21g ' SZH=49,01g CK=9,32g SZH=60,69g CK=2,63g ' SZH=78,43g CK=3,51g ' SZH=98,93g CK=4,26g SZH=22,35g CK=0,08g ' SZH=28,85g CK=0,10g ' SZH=39,90g CK=0,14g
S0=0,95g TZS=1,399 ' sS0=1,099TZS=1,43g ' SO=1,76g TZS=2,74g S0=0,78g TZS=0,529g ' s0=1,14g7TZzS=0,83g ' SO=1,45g TZS=1,18g S0=0,57g TZS=0,16g ' s0=0,71gTZS=0,209 ' S0=1,00g TZS=0,28g
Tej (2)*; Hazi pulykahtuskrém; Kenyér Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*; |Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
9 ‘Adalékmentes' (1)*; Uborka; Pérolt zoldségek inyenc (5)*; Pérolt rizs; (allergénmentes) (1)*;
Q ¢
O o
U <
S Ovoda: EN=261,38kcal " Iskola: EN=344,86kcal " K.skola: EN=444,07kcal Ovoda: EN=462,37kcal " Iskola: EN=596,51kcal " K.skola: EN=712,31kcal Ovoda: EN=253,00kcal Iskola: EN=253,00kcal " K.Iskola: EN=315,50kcal
N FH=13,75g ZS=9,03g ' FH=18,369 ZS=12,64g ' FH=23,20g ZS=15,62g FH=24,56g Z5=20,31g ' FH=31,07gZS=25,159 ' FH=35,46g ZS=30,32g FH=3,85g ZS=5,55¢ ! FH=3,85g ZS=5,55g ' FH=3,85g ZS=5,55¢
SZH=30,64g CK=9,33g ' SZH=38,52g CK=11,65g ' SZH=51,43g CK=14,00g SZH=55,28g CK=1,48g ' SZH=76,84g CK=2,07g ' SZH=92,26g9 CK=2,60g SZH=45,459 CK=17,70g ' SZH=45,45g CK=17,70g ' SZH=60,45g CK=30,95¢g
S0=0,85g TZS=2,76g ' S0=1,04g TZS=3,459g ' S0=1,39g TZS=4,20g S0=0,18g TZS=1,27¢g ' S0=0,46gTZzS=1,599 ' S0=0,61g T2S=1,999 S0=0,35g TZS=1,059 ' s0=0,359 TzS=1,059 ' S0=0,35g TZS=1,059
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Lebbencs leves; Silt csirkecomb; Finomfézelék [Csirkeméajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
© | margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; tejes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
<
o ¢
xr o
NS
" o Ovoda: EN=356,70kcal ' Iskola: EN=388,10kcal ' K.Iskola: EN=419,50kcal Ovoda: EN=560,74kcal ' Iskola: EN=717,31kcal ' K.Iskola: EN=895,20kcal Ovoda: EN=179,60kcal Iskola: EN=204,70kcal K.Iskola: EN=334,10kcal
N FH=12,159 ZS=10,80gy ' FH=14,7592S=13,10g ' FH=17,35g ZS=15,40g FH=28,41g ZS=13,97g ' FH=3550g ZS=18,62g ' FH=42,92g ZS=23,29g FH=6,35g ZS=6,89g ! FH=7,09g ZS=6,97g ' FH=11,96g ZS=13,70g
SZH=38,65g CK=0,15g ' SZH=38,70g CK=0,15g ' SZH=38,75g CK=0,15g SZH=70,92g CK=17,01g ' SZH=90,27g CK=20,83g ' SZH=114,38g CK=24,63g SZH=22,27g CK=0,08g ' SZH=27,47g CK=0,10g ' SZH=39,34g CK=0,14g
sO=1,18g TZS=5,409 ' 50=1,34gTzS=6,90g ' SO=1,50g TZS=8,40g s0=0,93g TZS=1,51g ' S0=1,28gTzS=2,129 ' SO=1,65g TZS=2,769 s0=0,95g TZS=1,81g ' s0=1,09g TzS=1,859 ' S0=1,76g TZS=3,58g
v Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli (adalékmentes) | Szilvaleves 'tejmentes'; Sult hal kukoricadaraval Petrezselymes tarokrém (2)*; Kenyér
O N Q)* Alma; (9)*; Burgonyapuré natur; Csemege uborka '‘Adalékmentes’ (1)*;
E o (11)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
5 &
:(?) o Ovoda: EN=336,10kcal j Iskola: EN=370,50kcal " K.skola: EN=392,50kcal Ovoda: EN=501,69kcal j Iskola: EN=639,56kcal " K.skola: EN=802,23kcal Ovoda: EN=124,96kcal Iskola: EN=175,89kcal " K.Iskola: EN=239,02kcal
O N FH=10,64g ZS=6,90g ' FH=12,35g ZS=7,659 ' FH=13,90g ZS=8,40g FH=18,87g ZS=5,63¢g ' FH=23,67g ZS=8,01g ' FH=29,20g ZS=9,559 FH=5,23g ZS=1,67g ! FH=7,72g ZS=3,45g ' FH=10,07g ZS=4,46g
SZH=44,20g CK=9,30g ' SZH=49,30g CK=11,60g ' SZH=51,60g CK=13,90g SZH=88,58g CK=18,44g ' SZH=111,53g CK=23,58g ' SZH=141,68g CK=30,75g SZH=21,45g CK=0,089 ' SZH=27,35g CK=0,10g ' SZH=38,10g CK=0,14g
S0=0,85g TZS=2,70g ' s50=0,90g TZS=3,159 ' S0=0,95g TZS=3,60g S0O=2,35g TZS=0,56g ' s0=3,01gTzS=0,81g ' S0O=381gTZS=0,99g S0=0,57g TZS=0,16g ' s50=0,71g TzS=0,209 ' S0O=1,00g TZS=0,28g
Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Z6ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanéi | Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
v @ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; makaréni; Sajtszérat (2)*; Alma; (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;
5 o
E 8
g <
o 8 Ovoda: EN=191,22kcal ' Iskola: EN=263,28kcal ' K.Iskola: EN=340,78kcal Ovoda: EN=614,06kcal ' Iskola: EN=818,14kcal ' K.Iskola: EN=962,25kcal Ovoda: EN=304,50kcal Iskola: EN=308,50kcal K.Iskola: EN=310,50kcal
N FH=5,569 Z5=6,82g ! FH=8,90g ZS=9,90g ' FH=11,68g ZS=11,56g FH=22,379 ZS=23,27g ' FH=29,58gZS=31,61g ' FH=34,49g ZS=35,059 FH=11,51g ZS=9,59g ' FH=11,75g ZS=9,65g ' FH=11,87g ZS=9,68g9
SZH=26,16g CK=5,17g ' SZH=33,69g CK=7,25g ' SZH=46,24g CK=9,31g SZH=75,88g CK=11,96g ' SZH=100,02g CK=15,48g ' SZH=122,60g CK=19,64g SZH=41,00g CK=0,15g ' SZH=41,60g CK=0,15g ' SZH=41,90g CK=0,15g
S0=0,89g TZS=1,94g ' s0=1,36g TZS=3,06g ' s0=1,80g TZS=3,68g S0=0,48g TZS=2,73g ' S0=0,66g T2S=3,70g ' S0=0,75g TZS=3,78g S0=0,70g TZS=0,90g ' s0=0,70g T2S=0,90g ' s0=0,70g T2S=0,90g
SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

s 2 ~ 7 2 6724 Szepad, Kenvérpvar it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +356-62-542-016
J6 étvagyat kivanunk S

E-mail: mail@suli-host hu

0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




