Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Méz; Liga margarin;

Alma, viz;

Tarés sertés vagdalt (1, 2, 3)*;

Gyumolcstea (gyermek); Zoldfliszeres

c'?; Finom fonott kalacs (1, 2, 3)*; Zo6ldborsé fézelék (1, 2)*; halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes'
0O : 9)*; Félbarna kenyér (1)*;
L
O Kigyouborka;
L <t
Tt 8
AN EN=277,00kcal FH=9,09g ZS=10,52g SZH=36,09g CK=17,16g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=390,22kcal FH=21,59g ZS=14,01g SZH=41,47g CK=14,61g EN=185,10kcal FH=5,26g ZS=4,99g SZH=29,19g CK=5,59g
SO=0,56g TZS=5,44g $6=0,00g TZS=0,00g S0=0,34g TZS=1,98g s0=0,76g TZS=0,66g
] Kakao (2, 4)*; Pulykahuskrém hazi; Korte, viz; Rantott csirkemell (tepsis) (1, 3)*; Csipkebogyotea; Sajtkrém (2, 5)*;
g Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Alma-gesztenyemartas (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Zdldpaprika;
Q 5 Burgonya puré 1/2 (2)*;
O o
W <
X N
o
N EN=283,27kcal FH=14,82g ZS=10,35g SZH=32,41g CK=14,44g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=399,79cal FH=19,09g ZS=7,72g SZH=60,31g CK=19,64g EN=174,40kcal FH=5,32g ZS=3,33g SZH=30,29g CK=5,569g
S0=0,79g TZS=3,669 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,26g TZS=1,23g S0=0,91g TZS=1,88g
) Tej (2,8%) (2)*; Hazi kdrozott (2)*; Banan, viz; Rantott halfilé (tepsis) (1, 3, 9)*; Gyumodlcstea (gyermek); Tauris
D Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; zOldséges felvagott; Liga margarin;
< q . -
O 5 Csészarzsemle (1, 2)*; Kigyduborka;
% o
N &
0 o
N EN=257,70kcal FH=12,40g ZS=8,06g SZH=33,35g CK=9,72g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=346,82kcal FH=12,97g ZS=12,35g SZH=42,71g CK=1,69g EN=142,00kcal FH=3,88g ZS=4,66g SZH=20,23g CK=5,80g
S0=0,76g TZS=3,45g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,82g TZS=1,699 S0=0,79g TZS=1,689
v ] Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas 1/2 (3)*; Alma, viz; Gulyasleves (sertés) (1)*; Tejbedara | Csipkebogyotea; Csirkemajaskrém
O % Liga margarin; Teljes kiorlésd kenyér (1, 2)*; Fahéjas porcukor (1, 13)*; "Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Félbarna
E o Q)% kenyér (1)*; Paradicsom;
0 9
= <
) 8
0N N EN=256,28kcal FH=12,01g ZS=10,21g SZH=27,45g CK=9,58g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=448 54kcal FH=17,74g ZS=14,39g SZH=59,80g CK=27,43g EN=177,90kcal FH=5,65g ZS=3,75g SZH=29,72g CK=5,56g
@) S0=0,92g TZS=4,83g S0=0,00g TZS=0,00g S0O=0,48g TZS=4,04g S0=0,76g TZS=0,86g
) Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Molnéarka (1, Alma, viz; Zabpelyhes pulykahUspogéacsa (tepsis) |Natur joghurt (2)*; Liga margarin; Kifli
N~ O\—oi 2, 3)*; Teavaj (2)*; (1, 2, 3, 6)*; Kelkaposzta f6zelék (1)*; (1, 2)*; Kigybuborka;
W5
E o
Z
\Lu PN
o o
N EN=307,31kcal FH=8,02g ZS=15,75g SZH=33,14g CK=20,57g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=350,65kcal FH=16,03g ZS=12,56g SZH=40,29g CK=0,19g EN=178,03kcal FH=7,21g ZS=8,01g SZH=18,94g CK=6,87g

S0=0,40g TZS=10,129

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,25¢g TZS=0,98g

S0=0,47g TZS=4,50g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2)*;
Teljes kiorlést kenyér (1)*;

Alma, viz;

P

Besameles sajtos csirkevagdalt (1, 2,
3)*; Sutétokfézelék (1, 2)*;

Csipkebogyo6tea; Sertéshiskrém hazi;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyéuborka;

HETFO
2024.06.03.

EN=225,70kcal FH=9,91g ZS=8,20g SZH=27,89g CK=9,46¢
S0O=0,80g TZS=3,569

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0O=0,00g TZS=0,00g

EN=404,29kcal FH=18,07g ZS=14,369 SZH=47,78g CK=15,41g
S0O=0,72g TZS=3,43g

EN=194,83kcal FH=8,25q ZS=4,869 SZH=28,92g CK=5,83g
S0O=0,59g TZS=0,04g

Tej (2,8%) (2)*; Hazi korozott (2)%;
Félbarna kenyér (1)*; Zdldpaprika;

Alma, viz;

Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)%;
Zoldborsé fézelék (1, 2)*;

Gyiuimolcsos krémjoghurt (1, 2)*;
margarin; Kifli (1, 2)*;

Liga

KEDD
2024.06.04.

EN=257,70kcal FH=12,40g ZS=8,06g SZH=33,35g CK=9,72g
S0=0,76g TZS=3,45¢g

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0O=0,00g TZS=0,00g

EN=388,57kcal FH=21,81g ZS=13,35g SZH=42,42g CK=14,54g
S0=0,75g TZS=6,699

EN=206,43kcal FH=5,93g ZS=6,58g SZH=29,93g CK=17,12g
S0=0,55g TZS=3,65g

Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz;
(2)*; Liga margarin; Teljes kitrlésd

kenyeér (1)

Rostos ivélé 100% 6szibarack;
Bazsalikomos csirkemell; Kuszkusz
(1)*; Kaposzta-sargarépasalata,;

Csipkebogyétea; Teavaj (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

SZERDA
2024.06.05.

EN=282,40kcal FH=14,73g ZS=12,60g SZH=27,39g CK=9,49g
S0=1,16g TZS=7,16g

EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g
S0O=0,00g TZS=0,00g

EN=335,68kcal FH=18,93g Z5=8,98g SZH=43,19g CK=8,68g
S0=0,20g TZS=0,99g

EN=210,60kcal FH=4,00g ZS=8,66g SZH=29,02g CK=5,56g
S0=0,57g TZS=5,74g

Tej (2,8%) (2)*; Tauris zoldséges
felvagott; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)%;

Alma, viz;

Natur csirkemell (szelet) (1)*;
Tejszines Bszibarackmartas (1, 2)*;
Burgonya puré (2)%;

Natur joghurt (2)%; Kifli

(1, 2)%,

Liga margarin;
Kigyo6uborka;

EN=262,60kcal FH=11,04g ZS=10,08g SZH=31,81g CK=9,80g
SO=1,17g T2S=4,82g

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

CSUTORTOK
2024.06.06

EN=386,04kcal FH=19,76g ZS=9,15g SZH=53,67g CK=18,76g
S0=0,21g T2S=1,91g

EN=178,03kcal FH=7,21g ZS=8,01g SZH=18,94g CK=6,87g
S0=0,47g TZS=4,50g

Tej (2,8%) (2)*; Liga margarin;
Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

Alma, viz;

Pulykasilt; Vadasmartas (1, 2, 5, 11)*;
Orsotészta (1)*;

Csipkebogyotea; Kockasajt (2)*; Liga
margarin; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;
Z06ldpaprika;

PENTEK
2024.06.07.

EN=220,06kcal FH=8,22q ZS=9,40g SZH=24,98g CK=12,33g
S0=0,48g TZS=4,91g

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=456,38kcal FH=26,46g ZS=12,21g SZH=58,79g CK=12,31g
S0=0,37g TZS=1,659

EN=184,70kcal FH=5,59g ZS=5,99g SZH=26,67g CK=5,33g
S0O=1,26g TZS=3,01g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R4kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Di6 szoérat (6)*;

Alma, viz;

Husgombdc (3)*; Kaporfézelék (1, 2)*;

Gyumolcstea (gyermek);

9; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Burgonya puré 1/2 (2)*; Csibemajkrém hazi; Félbarna kenyér
8 o (1)*; Paradicsom;
F 9
L <t
t 8
AN EN=268,88kcal FH=11,23g ZS=9,98g SZH=33,27g CK=9,72g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=339,68kcal FH=15,33g ZS=11,93g SZH=42,37g CK=8,15g EN=190,50kcal FH=7,04g ZS=4,57g SZH=29,88g CK=5,79g
SO=1,11g TZS=5,28g $6=0,00g TZS=0,00g S0=0,24g TZS=1,729 S6=0,59g TZS=0,04g
astej (2)*; vaj (2)*; Tej , Viz; ulykav. , 3)% i otea; i
] Karamellastej (2)*; Teavaj (2)*; Tejes Alma Pulykavagdalt (1, 3)* Csipkebogyotea; Paradicsomos
i fonottka (1, 2)*; Alma-fehérrépafdzelék (1, 2)*; Tort | harcsapastétom ‘allergénmentes' (9)*;
— . . o . .
Q s burgonya 1/2 (2)*; Teljes kiorlést kenyér (1)*;
a o Z06ldpaprika;
SN
o
N EN=278,05kcal FH=8,06g ZS=14,47g SZH=28,68g CK=15,15g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=375,63kcal FH=16,17g ZS=11,35g SZH=50,10g CK=14,71g EN=170,60kcal FH=5,28g ZS=5,06g SZH=25,43g CK=5,31g
S0=0,46g TZS=9,45¢g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,39g TZS=1,84g S0=0,76g TZS=0,78g
j (2,8%) (2)*; is cs.huskrém ; Orte, viz; ajgalu ves (1, 3)*; Riz Ujt (1, | Gyumdlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Li
] Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis cs.huskrém Korte Majgaluskaleves (1, 3)*; Rizsfelfdjt (1, | Gyumdlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
< C‘:l| Félbarna kenyér (1)*; Kigyoéuborka; 2,3,4,5,11, 13)*; margarin; Kifli (1, 2)*;
Q ¢
% o
N
o
N EN=249,95kcal FH=13,70g ZS=6,94g SZH=32,72g CK=10,059 EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=422,49kcal FH=20,26g ZS=15,64g SZH=62,72g9 CK=15,63g EN=206,43kcal FH=5,93g ZS=6,589 SZH=29,93g CK=17,12¢g
S0O=0,79g TZS=3,44g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,55g TZS=5,60g S0=0,55g TZS=3,659
ej (2,8% ; Tejf6los tard ; anan, viz; alrudacska panirozott (1, 3, 4, 5, 10, sipkebogyo6tea; Csirkejo baromfi rd
] Tej (2,8%) (2)*; Tejfolos t 2)* B Halrudacsk tt (1, 3, 4, 5, 10, | Csipkeb t Csirkejo b fi rad
O 0‘3 Zsemle (1)*; 11)*; Parajfézelék (1, 2)*; Fott '‘Allergénmentes’; Liga margarin;
E o burgonya 1/2; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
:9 2 Zoldpaprika;
) AN
n 9
N EN=213,82kcal FH=10,56g ZS=7,81g SZH=24,39g CK=9,28g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=368,94kcal FH=14,00g ZS=15,98g SZH=40,86g CK=6,30g EN=168,35kcal FH=5,49g ZS=5,04g SZH=24,84g CK=5,42g
@) S0=0,52g T2S=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,92g TZS=2,23g S0=0,94g TZS=1,66g
) Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)%; Alma, viz; Sertésporkolt; Karalabéf6zelék (1, 2)*; Gyumolcstea (gyermek);
v 3 Félbarna kenyér (1)*; KigyOuborka; Burgonya puré 1/2 (2)*; Sargabaracklekvar; Teavaj (2)*;
w g Finom fonott kalacs (1, 2, 3)*;
E o
Z
\E PN
o
N EN=246,50kcal FH=10,29g ZS=8,23g SZH=32,60g CK=9,74g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=374,44kcal FH=15,45g ZS=15,24g SZH=41,15g CK=14,05g EN=246,12kcal FH=3,21g ZS=11,13g SZH=32,51g CK=13,04g

S0=0,80g TZS=3,44g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,49g TZS=2,09g

S0=0,29g TZS=7,14g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém; Teljes

Alma, viz;

Csibevagdalt (1, 3)*;

Natur joghurt (2)*; Liga margarin;

l:; kiorlésd kenyér (1)*; Kigybduborka; Fejeskaposztaf6zelék (1, 2)*; Cséaszéarzsemle (1, 2)*;
8 o Burgonya puré 1/2 (2)*;
F 9
L <t
Tt 8
AN EN=238,20kcal FH=13,26g ZS=8,08g SZH=27,78g CK=9,46g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=371,58kcal FH=17,46g ZS=12,60g SZH=44,34g CK=5,32g EN=181,00kcal FH=7,15g ZS=7,959 SZH=19,85g CK=6,72g
S0=1,24g TZS=3,869 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,37g TZS=2,06g S0=0,61g TZS=4,50g
] Tej (2,8%) (2)*; Teavaj (2)*; Félbarna Oszibarack, viz; Natur pulykamellfilé (1)*; Tejszines |Csipkebogyétea; Kockasajt (2)*; Liga
0‘_0| kenyér (1)%; meggymartas (1, 2)*; Tort burgonya margarin; Félbarna kenyér (1)*;
o & 1/2 (2)%; Zoldpaprika;
O o
W <
X N
o
N EN=291,10kcal FH=9,60g ZS=14,20g SZH=31,47g CK=9,72g EN=28,70kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=289,75kcal FH=17,78g ZS=4,43g SZH=42,48g CK=20,72g EN=201,90kcal FH=5,67g ZS=5,999 SZH=30,87g CK=5,61g
S0=0,77g TZS=9,14g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,14g TZS=0,88g S0=1,26g TZS=2,89g
) Tejeskaveé (1, 2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Banan, viz; Rostos ivolé 100%-o0s narancs; Rakott| Csipkebogyotea; Tauris Toast sonka
< g Teljes kiorlésd kenyér (1)*; vegyes zo6ldségek sajtszorattal all.mentes; Liga margarin; Félbarna
Q s sertéshussal (1, 2)*; kenyér (1)*; Paradicsom;
% o
N
o
N EN=260,71kcal FH=10,84g ZS=8,85g SZH=34,24g CK=14,44g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=337,84kcal FH=18,95g ZS=12,38g SZH=36,97g CK=8,85g EN=166,80kcal FH=5,559 ZS=2,72g SZH=29,55g9 CK=5,61g
SO=1,11g TZS=5,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,44g TZS=1,93g S0=1,02g TZS=0,74g
4 ) Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)*; Alma, viz; Paprikasburgonya csirkemellel; Gyumolcstea (gyermek); Trappistasajt
: > er (1), ata; z ;L in; Feé
O 8 Félbarna kenyér (1)* Uborkasalata szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
E o kenyér (1)*; Kapia paprika;
) 8
0N N EN=264,48kcal FH=12,06g ZS=9,21g SZH=31,62g CK=9,84g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=343,75kcal FH=16,84g ZS=5,84g SZH=50,90g CK=2,93g EN=221,20kcal FH=9,21g ZS=7,00g SZH=29,44g CK=5,61g
@) S0=0,88g TZS=4,42g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,24g TZS=0,52g S0O=0,96g TZS=3,64g
) Tej (2,8%) (2)*; Hazi koérozott (2)%; Banan, viz; Sajtgomba (1, 2, 3)*; Finomf6zelék (1, (Gyimolcstea (gyermek); Natdr vajkrém
v & Félbarna kenyér (1)*; 2)*; (2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
w g Zoldpaprika;
E o
Z
\E PN
o
N EN=251,70kcal FH=12,04g ZS=7,97g SZH=32,45g CK=9,72g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=374,24kcal FH=18,91g ZS=13,54g SZH=41,36g CK=11,61g EN=144,30kcal FH=4,37g ZS=2,69g SZH=25,14g CK=5,31g

S0=0,76g TZS=3,459

S0=0,00g TZS=0,00g

S0O=0,84g TZS=6,68g

S0=0,60g TZS=0,16g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Kockasaijt (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;

Alma, viz;

P

Paprikas csirkemell; Kefires
z6ldbabfézelék (1, 2)*; Burgonya puré
1/2 (2)%;

Gyuimolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Tejes fonottka (1, 2)*;

HETFO
2024.06.24.

EN=268,90kcal FH=11,469 ZS=9,53g SZH=34,08g CK=9,72g
S0O=1,38g TZS=5,699

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0O=0,00g TZS=0,00g

EN=343,34kcal FH=20,77g ZS=9,989 SZH=39,79g CK=9,74g
S0O=0,40g TZS=1,93g

EN=216,75kcal FH=6,20g ZS=6,67g SZH=32,00g CK=17,25g
S0O=0,56g TZS=3,70g

Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaro (1, 2, 13)*; Banan, viz;

Husgombdc (3)*; Paradicsom martas

Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet

S0=0,33g TZS=1,37g

CLQ' Zsemle (1)*; (1, 5)*; F6tt burgonya 1/2; (2)*; Liga margarin; Teljes kiorlésl
Q 5 kenyér (1)*; Zoldpaprika;
O o
W <
X N

o

N EN=219,81kcal FH=10,56g ZS=7,82g SZH=25,88g CK=10,77g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=307,01kcal FH=14,16g ZS=8,91g SZH=42,52g CK=10,81g EN=201,00kcal FH=9,19g ZS=7,09g SZH=24,64g CK=5,33g

S0=0,52g TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,21g TZS=0,68g S0=0,96g TZS=3,769
) Kakad (2, 4)*; Méz; Teavaj (2)*; Oszibarack, viz; Rantott halfilé (tepsis) (1, 3, 9)*; Inyenc| Gyiimélcstea (gyermek); Papai sonka

< g Félbarna kenyér (1)*; zo6ldségkoret ligaval (5)*; Bulgur 1/2 "Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Liga
QO & Q)% margarin; Félbarna kenyér (1)*;
xr o Kigyéuborka;
w <
y) N

o

N EN=329,12kcal FH=9,76g ZS=14,37g SZH=40,68g CK=18,82g EN=28,70kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=362,34kcal FH=14,08g ZS=15,55g SZH=37,94g CK=0,57g EN=177,00kcal FH=7,469 ZS=3,489 SZH=28,35g CK=5,61g

S0=0,77g TZS=9,24g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,77g TZS=1,41g S0O=1,08g TZS=0,64g

v ] Tej (2,8%) (2)*; Pritaminos Alma, viz; Pulykavagdalt (1, 3)*; Vegyes Csipkebogyétea; Dio szorat (6)*;
O R] csibemajkrém hazi; Teljes kiorlésd gyumolcsmartas (1, 2)*; Piritott dara |Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
E o kenyér (1)%; % Zdldpaprika;
0O 9
= <
) 8
0N N EN=252,61kcal FH=12,52g ZS=10,11g SZH=27,85g CK=9,54g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=459,34kcal FH=16,30g ZS=11,86g SZH=68,92g CK=19,85g EN=187,48kcal FH=5,69g ZS=4,47g SZH=30,52g CK=5,56g
@) S0=0,81g TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,91g TZS=1,88g

Tej (2,8%) (2)*; Parizsikrém ;
Félbarna kenyér (1)*;

Alma, viz;

Gulyasleves csirkehussal (1)*; Almas
kevert siti (1, 2, 3, 5, 11)*;

Gyumolcstea (gyermek); Teavaj (2)%;
Csészarzsemle (1, 2)*; Paradicsom;

PENTEK
2024.06.28.

EN=257,95kcal FH=11,099 ZS=9,55¢ SZH=31,76g CK=9,84g
S0O=1,10g TZS=4,64g

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=488,45kcal FH=13,72g ZS=19,76g SZH=61,43g CK=24,69g
S0=0,21g TZS=1,30g

EN=173,80kcal FH=2,44g ZS=8,81g SZH=20,58g CK=5,71g
S0=0,38g TZS=6,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R4kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett
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Rendszer 3.0"




