Tizo6rai Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogyd; Papai sonka (diéta); Bebo Rizsleves; Chilis bab diéta; Adalékmentes Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
3 margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; kenyér Ebéd (1)*; '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;
(LE :
F 9
w <
T S Ovoda: EN=184,38kcal ' Iskola: EN=249,72kcal ' K.Iskola: EN=324,04kcal Ovoda: EN=462,42kcal ' Iskola: EN=626,27kcal ' K.Iskola: EN=717,49kcal Ovoda: EN=206,60kcal ' Iskola: EN=235,70kcal ' K.Iskola: EN=388,10kcal
N FH=7,56g ZS=5,22¢ ' FH=129092S=6,70g ' FH=16,68g ZS=7,569 FH=23,70g ZS=15,74g ' FH=32,269ZS=24,27g ' FH=36,459 25=27,999 FH=5,93g ZS=9,53g ' FH=69192S=9,679 ' FH=11,1292S=18,98g
SZH=25,84g CK=5,11g ' SZH=33,06g CK=7,159 ' SZH=4547g CK=9,20g SZH=55,49g CK=2,61g ' SZH=68,03gCK=3,47g ' SZH=78,13g CK=4,18g SZH=23,479g CK=0,14g ' SZH=29,27gCK=0,16g ' SZH=41,74g CK=0,269g
SO=1,149 T25=0,86g ' SO=1,8697T2S=0,90g ' SO=2,43g TZS=0,98g SO=0,649 T25=0,48g ' SO=0,869 T2S=0,75 ' S0O=0,89g TZS=1,02g SO=0,95g T25=1,39g ' SO=1,099TzS=1,43g ' SO=1,76g TZS=2,74g
Rizstej; Hazi pulykahuskrém; Kenyér Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*; |Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
=) '‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka,; Parolt zéldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; (allergénmentes) (1)*;
Q <
O o
U <
S Ovoda: EN=293,38kcal ' Iskola: EN=384,86kcal ' K.Iskola: EN=492,07kcal Ovoda: EN=462,37kcal ' Iskola: EN=596,51kcal ' K.Iskola: EN=712,31kcal Ovoda: EN=253,00kcal ' Iskola: EN=253,00kcal ' K.Iskola: EN=315,50kcal
N FH=9,55g ZS=8,03g ' FH=13,1197S=11,39g ' FH=16,90g ZS=14,12g FH=24,56g Z5=20,31g ' FH=31,07gZS=25,159 ' FH=35,46g ZS=30,32g FH=3,85g ZS=5,55¢ ! FH=3,85g ZS=5,55g ' FH=3,85g ZS=5,55¢
SZH=45,44g CK=0,13g ' SZH=57,02g CK=0,15g ' SZH=73,63g CK=0,20g SZH=55,28g CK=1,48g ' SZH=76,84g CK=2,07g ' SZH=92,26g9 CK=2,60g SZH=45,459 CK=17,70g ' SZH=45,45g CK=17,70g ' SZH=60,45g CK=30,95¢g
SO=0,859 T25=0,96g ' SO=1,04g7T2S=1,209 ' SO=1,39g TZS=1,50g S0=0,18¢ T2S=1,27g ' SO=0,4697T2S=1,59g ' S0O=0,61g TZS=1,99g SO=0,359 T25=1,069 ' S0O=0,35g TzS=1,059 ' S0=0,35g9 TZS=1,05¢
Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Zsemle Lebbencs leves; Silt csirkecomb; Finomfézelék [Csirkeméajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
< g (adalékmentes) (1)*; Uborka; liszt-,tejmentes'; Adalékmentes kenyér Ebéd (1)*;
Q s
x o
W<
(%)) S Ovoda: EN=266,10kcal ' Iskola: EN=268,50kcal ' K.Iskola: EN=269,70kcal Ovoda: EN=534,44kcal ' Iskola: EN=667,51kcal ' K.Iskola: EN=796,80kcal Ovoda: EN=179,60kcal ' Iskola: EN=204,70kcal ' K.Iskola: EN=334,10kcal
N FH=4,65g ZS=3,93g ' FH=4,85g7S=3,95g '  FH=4,95g ZS=3,969 FH=26,94g ZS=13,64g ' FH=33,0892S=18,16g ' FH=38,81g ZS=22,62g FH=6,35g ZS=6,899 ' FH=7,0997S=6,979 ' FH=11,96g ZS=13,70g
SZH=39,01g CK=0,15g ' SZH=39,35g CK=0,159 ' SZH=39,52g CK=0,15g SZH=66,74g CK=15,61g ' SZH=81,63g CK=18,95g ' SZH=96,08g CK=22,25g SZH=22,27g CK=0,08g ' SZH=27,47gCK=0,10g ' SZH=39,34g CK=0,14g
SO=0,70g T25=0,90g ' S0O=0,70gT2S=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g SO=0,879TzS=1,209 ' SO=1,08g7TzS=1,68¢ ' SO=1,16gTZS=2,159 SO=0,959 TzS=1,81g ' SO=1,0997TzS=1,85g9 ' SO=1,76g T2S=3,58¢
Rizstej; Bebo margarin 10g; Kifli (adalékmentes) | Szilvaleves 'tejmentes'; Silt hal kukoricadaraval Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
X - *- . * TrA . Ar ' A ' *
O o Q)* Alma; (9)*; Burgonyapuré natur; Csemege uborka Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
E 5 (11)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
: <
S
] S Ovoda: EN=368,10kcal ' Iskola: EN=410,50kcal ' K.Iskola: EN=440,50kcal Ovoda: EN=501,69kcal ' Iskola: EN=639,56kcal ' K.Iskola: EN=802,23kcal Ovoda: EN=172,10kcal ' Iskola: EN=237,40kcal ' K.Iskola: EN=307,70kcal
8 N FH=6,44g ZS=5,90g ! FH=7,10g ZS=6,40g ! FH=7,60g ZS=6,90g FH=18,87g ZS=5,63g ' FH=23,67g ZS=8,01g ' FH=29,20g ZS=9,559 FH=4,969 ZS=7,22g ' FH=7,70g 2S=10,70g ' FH=10,18g ZS=12,569
SZH=59,00g CK=0,10g ' SZH=67,80g CK=0,10g ' SZH=73,80g CK=0,10g SZH=88,58g CK=18,44g ' SZH=111,53g CK=23,58g ' SZH=141,68g CK=30,75g SZH=21,20g CK=0,209 ' SZH=26,80g CK=0,34g ' SZH=37,40g CK=0,44g
SO=0,85g T25=0,90g ' S0O=0,90gT2S=0,90g ' S0=0,95g TZS=0,90g SO=2,359 T25=0,56g ' SO=3,01gTzS=081g ' S0O=381gTZS=0,999 SO=0,969 TZS=2,06g ' SO=15097TzS=3,30g ' SO=1,98g T2S=3,98¢
Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; | Z6ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanoi [Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
v O Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; makaréni; Alma; Zoldpaprika;
i )
E 8
g <
o 8 Ovoda: EN=191,22kcal ' Iskola: EN=263,28kcal ' K.Iskola: EN=340,78kcal Ovoda: EN=566,96kcal ' Iskola: EN=755,34kcal ' K.Iskola: EN=899,45kcal Ovoda: EN=180,50kcal ' Iskola: EN=184,50kcal ' K.Iskola: EN=186,50kcal
N FH=5,56g ZS=6,82g ' FH=89092S=990g ' FH=11,68g2S=11,56g FH=18,47g ZS=19,829 ' FH=24,389ZS=27,01g ' FH=29,29g Z5=30,45g FH=4,71g ZS=3,99¢ ' FH=49592S=4,059 ' FH=5,07g2S=4,08g
SZH=26,16g CK=5,17g ' SZH=33,69g CK=7,25g ' SZH=46,24g CK=9,31g SZH=75,81g CK=11,96g ' SZH=99,92g CK=1548g ' SZH=122,50g CK=19,64g SZH=30,40g CK=0,15g ' SZH=31,00g CK=0,159 ' SZH=31,30g CK=0,15g
S0=0,89g TZS=1,94g ' s0=1,36g TZS=3,06g ' s0=1,80g TZS=3,68g S0=0,24g TZS=0,48g ' S0=0,34g TZS=0,70g ' S0=0,43g TZS=0,78g S0=0,70g TZS=0,90g ' s0=0,70g T2S=0,90g ' s0=0,70g T2S=0,90g
. . f . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! o st R e i B e e i 0200A1 Tei-. Teitermékment
;s , s, £ ged, Ter Eirart 1 g 8l T =hd= 2= o, DAX. Ta3b=-0d=-082- - rm men
J6 étvagyat kivanunk I €~ ejtermekmentes
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Rizstej; Mini méz; Bebo margarin 10g;

Frankfurti leves liszt-,tejmentes; Darasmetélt;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér

< Molnérka (allergénmentes) (1)*; Alma; '‘Adalékmentes’ (1)*;
O )
L w
~ 9
\|_|J §
LT & [ Ovoda EN-37050kcal " iskola EN=400,50kcal " Klskola: EN=430,50Kkcal Ovoda: EN=651,14kcal ~ Iskola: EN=860,50kcal = K.Iskola: EN=994,71kcal Ovoda: EN=201,20kcal  * Iskola: EN=226,30kcal  ~ K.Iskola: EN=377,30kcal
N FH=5,85q ZS=7,559 ' FH=6,35¢ 2S=8,059 ' FH=6,85g ZS=8,559 FH=10,37¢ ZS=16,70g ' FH=14,81g7S=23,029 ' FH=16,93g2S=26,07g FH=5,63g ZS=9,47g ' FH=6,37g 2S=9,559 ' FH=10,52g ZS=18,86g
SZH=70,93g CK=20,87g ' SZH=76,93g CK=20,87g ' SZH=82,93g CK=20,87g SZH=112,65g CK=32,56¢ ' SZH=145,65g CK=38,70g ' SZH=169,78g CK=38,83g SZH=22,69g CK=0,14g ' SZH=27,89g CK=0,16g ' SZH=40,18g CK=0,269
SO=0,559 TZS=1,05g ' S0=0,60g TZS=1,059 ' SO=0,65g TZS=1,059 SO=1,289TZS=3,41g ' S0O=2,03gTZS=522g ' S0O=2,18g TZS=547g S0=0959TZS=1,39g ' SO=1,09gTZS=143g ' SO=1,76g TZS=2,74g
Rostos ivilé 100% narancs; Tauris zdldséges Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
5‘ felvagott (allergénmentes); Bebo margarin 10g; |pogacsa burgonyéas; Zoldborsofézelék 'tejmentes’; Zoldpaprika;
8 5 Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
o
U <
S Ovoda: EN=254,30kcal ' Iskola: EN=313,80kcal ' K.Iskola: EN=381,20kcal Ovoda: EN=618,20kcal ' Iskola: EN=808,25kcal ' K.Iskola: EN=990,24kcal Ovoda: EN=180,50kcal Iskola: EN=184,50kcal ' K.Iskola: EN=186,50kcal
N FH=4,87g ZS=6,59g ! FH=7,52g ZS=9,459 ' FH=9,969 Z5=10,99g FH=23,56g ZS=24,499 ' FH=30,41g7S=32,859 ' FH=36,189 ZS=37,97g FH=4,71g ZS=3,99g ! FH=4,95g ZS=4,05g9 ' FH=5,07g ZS=4,08g
SZH=30,23g CK=0,13g ' SZH=35869CK=0,19g ' SZH=46,48g CK=0,26g SZH=71,15g CK=15,35g ' SZH=91,60g CK=21,08g ' SZH=118,46g CK=28,86g SZH=30,40g CK=0,15g ' SZH=31,00g CK=0,15g ' SZH=31,30g CK=0,15g
SO=1,00g TZS=1,90g ' SO=1589TZS=2,98g ' S0O=2,08g TZS=358g SO=1,069 TZS=1,23g ' SO=1,669TZS=1,64g ' SO=2,04g TZS=2,00g S0=0,70g TZS=0,909 ' S0=0,70gTZS=0,90g ' S0O=0,70g TZS=0,90g
Tea csipkebogy0; Tauris Kiraly szalami; Bebo Paradicsom leves (5)*; Rakott brokkoli kdlessel |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
< 8 margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tejmentes; Alma; Uborka;
O B
r o
W<
n S Ovoda: EN=223,18kcal ' Iskola: EN=303,72kcal ' K.Iskola: EN=362,04kcal Ovoda: EN=491,92kcal ' Iskola: EN=631,60kcal ' K.Iskola: EN=760,50kcal Ovoda: EN=183,20kcal ' Iskola: EN=210,70kcal ' K.Iskola: EN=341,30kcal
N FH=5,67g ZS=10,48¢g ' FH=8,22g 2S=14,99g ' FH=9,71g ZS=15,159 FH=22,579 ZS=15,029 ' FH=28,879ZS=20,06g ' FH=35,69g ZS=25,18g FH=6,65g ZS=6,92g ! FH=7,59g ZS=7,02g9 ' FH=12,56g ZS=13,76g
SZH=25,99g CK=5,14g ' SZH=33,31gCK=7,20g9 ' SZH=4572g CK=9,25g SZH=61,83g CK=15,34g ' SZH=78,05g CK=21,23g ' SZH=90,86g CK=25,74g SZH=22,78g CK=0,08g ' SZH=28,329CK=0,10g ' SZH=40,36g CK=0,14g
SO=1,03g TZS=3,64g ' SO=1,499TZS=553g ' SO=1,77g TZS=561g S0=0,43g TZS=0,909 ' SO=0,65gTZS=1,21g ' S0O=0,89g TZS=154g S0=0959 TZS=1,81g ' SO=1,099TZS=1,859 ' SO=1,76g TZS=3,58g
v Alma rostoslé 'dobozos'; Baromfi parizsi (diéta); Burgonyaleves (tejmentes); Silt csirkecomb; Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
O g Bebo margarin 10g; Kenyér ‘Adalékmentes’ (1)*; | Alma martas 'tejmentes'; Piritott kukoricadara; Korte;
= )
xr
0O o
=N
?) o Ovoda: EN=260,10kcal ' Iskola: EN=325,40kcal ' K.Iskola: EN=395,70kcal Ovoda: EN=508,61kcal ' Iskola: EN=678,45kcal ' K.Iskola: EN=827,28kcal Ovoda: EN=231,70kcal ' Iskola: EN=252,50kcal ' K.Iskola: EN=252,50kcal
O N FH=4,96g ZS=7,22g ' FH=7,70g 2S=10,70g ' FH=10,18g ZS=12,569 FH=21,70g ZS=17,43g ' FH=26,8892S=23,529 ' FH=31,49g ZS=29,45g FH=4,79g ZS=3,90g ! FH=4,95g ZS=3,90g ' FH=4,95g ZS=3,90g
SZH=30,20g CK=0,20g ' SZH=35,80g CK=0,34g ' SZH=46,40g CK=0,44g SZH=57,44g CK=18,08g ' SZH=78,99g CK=2540g ' SZH=96,30g CK=32,80g SZH=42,70g CK=0,15g ' SZH=47,50g CK=0,15g ' SZH=47,50g CK=0,15g
SO=0,96g9 TZS=2,06g ' SO=1,509TZS=3,30g ' SO=1,98g TZS=3,98g S0=0,149 TZS=1,22g ' S0=0279TzS=1,73g ' S0O=0,45g TZS=2,23g S0=0,70g TZS=0,909 ' S0=0,70gTZS=0,90g ' S0O=0,70g TZS=0,90g

Tea csipkebogy0; Hazi pulykahuskrém; Kifli

Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

v S (adalékmentes) (1)*; flekken; Kukoricés rizs; Uborkasalata; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m !
E 8
g <
o 8 Ovoda: EN=272,36kcal ' Iskola: EN=314,58kcal ' K.Iskola: EN=348 51kcal Ovoda: EN=457,74kcal ' Iskola: EN=588,62kcal ' K.Iskola: EN=676,73kcal Ovoda: EN=145,90kcal ' Iskola: EN=185,00kcal ' K.Iskola: EN=242,20kcal
N FH=8,29g ZS=6,08g ' FH=10,41g7S=8,84g ' FH=12,12gZS=10,90g FH=25,03g ZS=18,34g ' FH=32239Z7S=22,06g ' FH=36,46g ZS=24,90g FH=5,02g ZS=4,17g ' FH=7,82g Z5=4,599 ' FH=10,33g ZS=4,929
SZH=32,47g CK=5,18g ' SZH=34,53gCK=7,20g ' SZH=36,58g CK=9,22g SZH=57,93g CK=5,53g ' SZH=80,41gCK=6,91g ' SZH=94,45g CK=8,24g SZH=21,47g CK=0,08g ' SZH=27,35g CK=0,10g ' SZH=38,09g CK=0,14g
S0=0,74g TZS=1,00g ' S0=0,74g TZS=1,20g ' S0=0,76g TZS=1,42g S0=0,27g TZS=1,27g ' S0=0,66g TZS=1,48g ' s0=0,99g T2S=1,70g S0=1,06g TZS=0,999 ' s0=1,70g TZS=1,17g ' S0=2,23g TZS=1,31g
- . L _— SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! L L R R e 0200A1 Tel.. Teitermékment
s 7 7 sz fa ged, fyafprarn ut 4. lall +ab-bd-282-0lo, Faw: +ab-bd-28.2- ej-, Tejtermekmentes
J6 étvagyat kivanunk e e e I~ 1€
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési

Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a d
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Rizstej; zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’; Diés Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
! Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; metélt (6)*; Alma; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Zo6ldpaprika;
8 o
= <
w <
T S Ovoda: EN=320,60kcal ' Iskola: EN=375,70kcal ' K.Iskola: EN=556,10kcal Ovoda: EN=550,34kcal ' Iskola: EN=751,53kcal ' K.Iskola: EN=906,49kcal Ovoda: EN=208,70kcal ' Iskola: EN=285,00kcal ' K.Iskola: EN=337,20kcal
N FH=7,579ZS=11,44g ' FH=8,8197S=12,029 ' FH=13,40g ZS=21,80g FH=17,29g ZS=16,729 ' FH=21,6692S=25209 ' FH=25,39g ZS=31,29¢ FH=6,04g ZS=10,579 ' FH=8,8297S=15,14g ' FH=10,43gZS=1533g
SZH=46,57g CK=0,14g ' SZH=57,77gCK=0,169 ' SZH=7594g CK=0,26g SZH=80,25g CK=18,28g ' SZH=106,49g CK=23,68g ' SZH=127,32g CK=26,78g SZH=21,859 CK=0,11g ' SZH=27,75g CK=0,159 ' SZH=38,45g CK=0,19g
SO=1,15gTZS=1,39g ' SO=1234gTZS=143g ' SO=2,069 TZS=2,74g $0=0,299 TZS=0,31g ' S0O=0,43g7ZS=0,829 ' SO=0,50g TZS=1,23g SO=1,03g TZS=3,64g ' S0O=1,499TZS=553g ' SO=1,77g T2S=5,61g
Rostos almalé; Baromfi parizsi (diéta); Bebo Csontleves; Vagdalt sertés(tojas-,lisztmentes); [Csirkemajkrém 30g; Kenyér '‘Adalékmentes' (1)*;
< margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Paradicsomos kaposzta (5)*; Kenyér
Q w Uborka; '‘Adalékmentes’ (1)%;
0 3
S Ovoda: EN=263,70kcal ' Iskola: EN=331,40kcal ' K.Iskola: EN=402,90kcal Ovoda: EN=517,91kcal ' Iskola: EN=676,70kcal ' K.Iskola: EN=828,40kcal Ovoda: EN=179,60kcal ' Iskola: EN=204,70kcal ' K.Iskola: EN=334,10kcal
N FH=5,269 ZS=7,25g ' FH=8,20g ZS=10,75g ' FH=10,78g 2S=12,62g FH=19,06g ZS=21,53g ' FH=24,8697S=28,969 ' FH=29,37gZS=34,02g FH=6,35g ZS=6,89g ! FH=7,09g ZS=6,97g ' FH=11,969 ZS=13,70g
SZH=30,71g CK=0,20g ' SZH=36,65g CK=0,34g ' SZH=47,42g CK=0,44g SZH=59,39g CK=12,48g ' SZH=75,72g CK=15,56g ' SZH=96,86g CK=18,60g SZH=22,27g CK=0,08g ' SZH=27,47g CK=0,10g ' SZH=39,34g CK=0,14g
S0=0,96¢ TZS=2,06g ' SO=150gTZS=3,30g ' SO=1,98g TZS=3,98¢ S0=0,73g TZS=0,879 ' SO=1,14gTZS=1,18¢9 ' SO=1,659 TZS=153g S0=0,95¢ TZS=1,81g ' SO=1,099TZS=1,859 ' SO=1,76g TZS=358¢g
Tea csipkebogy6; Toast sonkas felvagott (diéta); Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Tarhonyas  [Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
< 9 Bebo margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes' (1)*; csirke (combfilé); Uborkasalata; Zoldpaprika;
D .
x 38
W<
(%)) S Ovoda: EN=166,38kcal ' Iskola: EN=213,72kcal ' K.Iskola: EN=279,04kcal Ovoda: EN=468,80kcal ' Iskola: EN=579,91kcal ' K.Iskola: EN=712,00kcal Ovoda: EN=180,50kcal ' Iskola: EN=184,50kcal ' K.Iskola: EN=186,50kcal
N FH=5,02g ZS=4,17g ! FH=7,82g ZS=4,599 ! FH=10,33g ZS=4,92g FH=22,20g ZS=14,43g ! FH=28,05g ZS=17,70g ! FH=31,94g 7S=21,07g FH=4,71g ZS=3,999 ! FH=4,95g ZS=4,059 ! FH=5,07g ZS=4,08g
SZH=2651g CK=5,11g ' SZH=34,41gCK=7,15g ' SZH=47,16g CK=9,20g SZH=59,82g CK=6,45g ' SZH=73,67gCK=8,12g9 ' SZH=94,58¢ CK=9,71g SZH=30,40g CK=0,16g ' SZH=31,00g CK=0,15g ' SZH=31,30g CK=0,15¢
SO=1,06g TZS=0,99g ' SO=1,70gTZS=1,17g ' S0=2,23gTZS=1,31g S0=0,38g TZS=0,99g ' SO=0,55gT2S=1,209 ' S0O=071g TZS=1,46g $0=0,70g TZ8=0,90g ' S0=0,70gTZS=0,909 ' S0=0,70g TZS=0,90g
v Tea citromos; Hazi zéldséges sertéshiuskrém Szilvaleves 'tejmentes'; Paprikas silt hal (9)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; Kenyér
O © ‘tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Rizi-bizi; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Alma; '‘Adalékmentes’ (1)*;
= :
x ww
= <
] S Ovoda: EN=171,78kcal ' Iskola: EN=221,60kcal ' K.Iskola: EN=312,40kcal Ovoda: EN=503,32kcal ' Iskola: EN=665,24kcal ' K.Iskola: EN=816,62kcal Ovoda: EN=170,50kcal ' Iskola: EN=234,20kcal ' K.Iskola: EN=303,70kcal
8 N FH=7,21g ZS=3,94g ' FH=10,06g ZS=4,83g ' FH=15,74g ZS=6,61g FH=18,459 ZS=10,45g ' FH=24,2797S=13,59g ' FH=30,02g ZS=15,86g FH=5,569 ZS=6,82g ! FH=8,90g ZS=9,90g ' FH=11,68g ZS=11,569
SZH=2599g CK=5,18g ' SZH=33,26gCK=7,229 ' SZH=4574g CK=9,26g SZH=93,07g CK=19,39g ' SZH=125,67gCK=2519g ' SZH=154,76g CK=33,02g SZH=21,10g CK=0,12g ' SZH=26,60g CK=0,18g ' SZH=37,15g CK=0,24g
S0=0,65g TZS=0,76g ' S0O=0,799TZS=0,809 ' SO=1,07g TZS=0,88g SO=1,77g TZS=1,20y ' S0=223gTZS=1,56g ' S0O=2,83g TZS=1,86g S0=0,899 T7S=1,94g ' SO=12369TZS=3,069 ' S0=1,80g TZS=3,68g
Rostos almalé; Papai sonka (diéta); Bebo Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Almas  |Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
¢ N margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’' (1)*; csirkecomb 'tejmentes'; Burgonyapiré natur; (allergénmentes) (1)*;
E S Zoldpaprika;
z 3
\Lu N
o o Ovoda: EN=257,90kcal ) Iskola: EN=319,00kcal " K.Iskola: EN=387,20kcal Ovoda: EN=479,05kcal ) Iskola: EN=609,84kcal " K.Iskola: EN=721,89kcal Ovoda: EN=253,00kcal ) Iskola: EN=253,00kcal " K.Iskola: EN=315,50kcal
N FH=7,9297S=531g ' FH=13,50g2S=6,85g ' FH=17,40g ZS=7,74g FH=26,31g ZS=10,45g ' FH=33,23g7S=13,34g ' FH=37,94g ZS=15,68¢ FH=3,85g ZS=5,55g '  FH=3,8592S=5,55g ' FH=3,385g ZS=555g
SZH=30,70g CK=0,08g ' SZH=36,50g CK=0,10g ' SZH=47,20g CK=0,14g SZH=64,27g CK=6,06g ' SZH=82,08gCK=7,70g ' SZH=98,70g CK=9,22g SZH=4545g CK=17,70g ' SZH=45459CK=17,70g ' SZH=60,45g CK=30,95¢
S0O=1,14g TZS=0,869 ' s0=1,86g TZS=0,90g ' S0=2,43g T2S=0,98g S0=0,44g TZS=0,44g ' s0=0,78g TZS=0,55g ' s0=0,82g T2S=0,66g S0=0,35g TZS=1,05g ' s0=0,35g TZS=1,05g ' s0=0,35g TZS=1,05g
. . f . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! o st R e i B e e i 0200A1 Tei-. Teitermékment
;s , s, £ ged, Ter Eirart 1 g 8l T =hd= 2= o, DAX. Ta3b=-0d=-082- - rm men
J6 étvagyat kivanunk I €~ ejtermekmentes
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tea citromos; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Babgulyas leves sertéshussal; Gyumolcsrizs
'tejmentes’; Alma;

Mini méz;

Bebo margarin 10g; Kifli
(adalékmentes) (1)*;

HETFO
2024.05.20.

Ovoda: EN=221,32kcal ) Iskola: EN=254,78kcal
FH=5,57g ZS=9,44g ! FH=6,31g ZS=9,52g !

SZH=27,63g CK=5,199 ' SZH=34,86g CK=7,23g '
S0O=0,95g TZS=1,39g ' S0=1,09g TZS=1,43g !

K.Iskola: EN=413,18kcal
FH=10,40g ZS=18,80g
SZH=49,03g CK=9,33g
SO=1,76g TZS=2,74g

Ovoda: EN=610,35kcal j Iskola: EN=761,73kcal " K.skola: EN=948,14kcal Ovoda: EN=274,00kcal
FH=23,48g 2S=9,61g ' FH=28,33g ZS=12,01g ' FH=35,35g 2S=14,53g FH=4,00g ZS=3,90g
SZH=117,38g CK=18,76g ' SZH=147,32g CK=27,18g ' SZH=183,29g CK=37,88g SZH=43,78g CK=16,52g
S0O=0,48g TZS=0,22g ' S0=0,69g TZS=0,33g ' S0=0,74g TZS=0,43g S0O=0,65g TZS=0,90g

Iskola: EN=274,00kcal
FH=4,00g 2S=3,90g
SZH=43,78g CK=16,529g
S0=0,65g TZS=0,90g

K.Iskola: EN=274,00kcal
FH=4,00g ZS=3,90g
SZH=43,78g CK=16,529
S0=0,65g TZS=0,90g

Rostos almalé; Baromfi parizsi (diéta); Bebo

Gomba leves; Sertés silt; Meggymartas

Alma; Bebo margarin 10g;

Zsemle

N margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'tejmentes’; F6tt burgonya; (adalékmentes) (1)*;
Q 5
O o
U <
S Ovoda: EN=260,10kcal " Iskola: EN=325,40kcal " K.skola: EN=395,70kcal Ovoda: EN=513,55kcal " Iskola: EN=635,59kcal " K.skola: EN=746,28kcal Ovoda: EN=208,60kcal Iskola: EN=221,00kcal " K.Iskola: EN=221,00kcal
N FH=4,969 ZS=7,22g ' FH=7,70g ZS=10,70g ' FH=10,18g 2S=12,56g FH=24,40g ZS=14,80g ' FH=30,5597S=18,499g ' FH=34,37g7S=23,16g FH=4,79g ZS=3,90g ! FH=4,95g ZS=3,90g ' FH=4,95g 75=3,90g
SZH=30,20g CK=0,20g ' SZH=35,80g CK=0,34g ' SZH=46,40g CK=0,44g SZH=66,72g CK=26,379 ' SZH=81,84g CK=31,999 ' SZH=94,42g CK=36,53g SZH=37,20g CK=0,15g ' SZH=40,00g CK=0,15g ' SZH=40,00g CK=0,15g
S0=0,96g TZS=2,06g ' s0=1,50g T2S=3,30g ' s0=1,98g T2S=3,98g S0=0,29g TZS=0,83g ' s0=0,53g TZS=1,04g ' S0=0,68g T2S=1,44g S0=0,70g TZS=0,90g ' s0=0,70g T2S=0,90g ' s0=0,70g T2S=0,90g
Rizstej; Bebo margarin 10g; Molnéarka Korte; Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vadas |Csirkemajkrém 30g; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)%;
< g (allergénmentes) (1)*; pulykaaproé 'tejmentes’ (5, 11)*; Szarvacska tészta Uborka;
Q 5 gluténment.;
xr o
W<
[7p] S Ovoda: EN=310,50kcal ) Iskola: EN=340,50kcal K.Iskola: EN=370,50kcal Ovoda: EN=619,00kcal ) Iskola: EN=811,61kcal " K.Iskola: EN=957,85kcal Ovoda: EN=183,20kcal Iskola: EN=210,70kcal K.Iskola: EN=341,30kcal
N FH=5,85g ZS=7,55g ! FH=6,35g ZS=8,05g ! FH=6,85g ZS=8,55g FH=22,46g ZS=22,25g ' FH=28,339ZS=29,299 ' FH=31,92g ZS=34,47g FH=6,65g ZS=6,92g ! FH=7,59g ZS=7,02g9 ' FH=12,56g ZS=13,76g
SZH=54,459 CK=4,45g ' SZH=60,45g CK=4,45g ' SZH=66,45g CK=4,45¢g SZH=79,099 CK=1,47g ' SZH=104,64gCK=1,779 ' SZH=125,37g CK=2,11g SZH=22,789 CK=0,08g ' SZH=28,32g CK=0,10g ' SZH=40,36g CK=0,14g
S0=0,55g TZS=1,05g ' s0=0,60g TZS=1,059 ' s0=0,65g T2S=1,059 S0O=0,559 TZS=1,44g ' S0=0,95g TZS=1,94g ' s0=1,10g T2S=2,35g S0=0,95g TZS=1,81g ' s0=1,09g TZS=1,859 ' s0=1,76g TZS=3,58g
v Tea citromos; Hazi pulykahuskrém; Kenyér Almaleves 'tejmentes’; Paprikas burgonya Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
O o '‘Adalékmentes' (1)*; Zoéldpaprika; sertéshussal; Csemege uborka (11)*; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
E oo
x ww
5 &
] o Ovoda: EN=196,50kcal j Iskola: EN=267,94kcal K.Iskola: EN=353,95kcal Ovoda: EN=527,70kcal j Iskola: EN=653,74kcal " K.skola: EN=758,41kcal Ovoda: EN=145,90kcal Iskola: EN=185,00kcal K.Iskola: EN=242,20kcal
8 N FH=7,61g ZS=6,09g ' FH=10,71g ZS=8,99g ' FH=14,02g ZS=11,24g FH=23,329 ZS=16,57g ' FH=29,10gZS=19,32g ' FH=32,74gZS=21,25g FH=5,02g ZS=4,17g ! FH=7,82g ZS=4,59g ' FH=10,33g ZS=4,92g9
SZH=26,89g CK=5,189 ' SZH=34,76gCK=7,22g ' SZH=47,50g CK=9,27g SZH=65,38g CK=21,81g ' SZH=83,45g CK=29,47g ' SZH=100,36g CK=36,04g SZH=21,479g CK=0,08g ' SZH=27,35g CK=0,10g ' SZH=38,09g CK=0,14g
S0=0,65g TZS=0,96g ' s0=0,79g T2S=1,20g ' s0=1,09g T2S=1,50g S0O=1,08g TZS=1,02g ' s0=1,53g T2S=1,12g ' s0=1,95g T2S=1,23g S0O=1,06g TZS=0,99g ' s0=1,70g T2S=1,17g ' s0=2,23g T25=1,31g

Tea csipkebogy0; Zala Kométa; Bebo margarin
10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; Uborka;

Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-, [Mini dzsem (13)*;
(allergénmentes) (1)*;

lisztmentes); Parajf6zelék 'tejmentes'; F6tt
burgonya; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Bebo margarin 10g; Molnarka

PENTEK
2024.05.24.

Ovoda: EN=237,18kcal ) Iskola: EN=286,42kcal
FH=7,25g ZS=6,93g ! FH=10,059 ZS=9,959

SZH=35,35g CK=5,22g ' SZH=38,01g CK=7,28g !
S0=1,03g TZS=1,98g ' s0=1,36g TZS=3,06g !

K.Iskola: EN=315,04kcal
FH=11,45g ZS=11,46g
SZH=40,34g CK=9,31g
S0=1,52g TZS=3,60g

Ovoda: EN=615,62kcal ) Iskola: EN=792,65kcal " K.skola: EN=969,80kcal Ovoda: EN=253,00kcal
FH=24,979 ZS=18,00g ' FH=32,2897S=24,089 ' FH=38,07g Z5=29,68g FH=3,85g ZS=5,55g
SZH=83,799 CK=4,14g ' SZH=105,66g CK=5,33g ' SZH=130,08g CK=6,11g SZH=45,45g9 CK=17,70g
S0=1,28g TZS=1,58g ' s0=1,759 T2S=2,13g ' S0=2,229 T2S=2,72g S0=0,35g TZS=1,05g

Iskola: EN=253,00kcal
FH=3,85g ZS=5,559
SZH=45,45g CK=17,70g
S0=0,35g TZS=1,05¢g

K.Iskola: EN=315,50kcal
FH=3,85g ZS=5,559
SZH=60,45g CK=30,95g
S0=0,35g TZS=1,059g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O;
TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

E-mail: mail@suli-host hu

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
0200AL1 Tej-, Tejtermékmentes

Diétas ételek osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizo6rai Ebéd A Uzsonna
Tea csipkebogy0d; Bebo margarin 10g; Kenyér Zdldborsa leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
N '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika; Bolognai halas-tészta (9)*; Alma;
(LE o
~ S
w <
T S Ovoda: EN=158,38kcal ' Iskola: EN=195,72kcal ' K.Iskola: EN=256,04kcal Ovoda: EN=453,30kcal ' Iskola: EN=629,65kcal ' K.Iskola: EN=77457kcal Ovoda: EN=179,60kcal ' Iskola: EN=204,70kcal ' K.Iskola: EN=334,10kcal
N FH=3,32g ZS=3,91g ' FH=4,309 ZS=4,059 ' FH=5,909 ZS=4,24g FH=15,80g ZS=8,18g ' FH=22,079ZS=13,77g ' FH=29,08g2S=16,17g FH=6,35g ZS=6,89g ' FH=7,099 25=6,97g ' FH=11,96g ZS=13,70g
SZH=26,74g CK=5,11g ' SZH=34,56g CK=7,15g ' SZH=47,27g CK=9,20g SZH=77,149 CK=12,50g ' SZH=101,73g CK=16,24g ' SZH=124,82g CK=20,61g SZH=22,27g CK=0,08¢9 ' SZH=27,47g CK=0,10g ' SZH=39,34g CK=0,14g
SO=0,569 T25=0,86g ' SO=0,70g T2S=0,90g ' S0O=0,98g TZS=0,98g SO=0,899 T25=0,58g ' SO=1237gT2S=1,05g ' SO=1,72g TZS=1,18g SO=0,95g Tz5=1,81g ' SO=1,099TzS=1,85g9 ' SO=1,76g T2S=3,58¢
Rizstej; Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Csontleves; Rakott zoldbab tejmentes; Alma,; Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Kenyér
3 Molnéarka (allergénmentes) (1)*; '‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka,;
Q 5
O o
U <
S Ovoda: EN=373,00kcal ' Iskola: EN=403,00kcal ' K.Iskola: EN=49550kcal Ovoda: EN=471,32kcal ' Iskola: EN=622,21kcal ' K.Iskola: EN=79221kcal Ovoda: EN=167,50kcal ' Iskola: EN=227,00kcal ' K.Iskola: EN=294,40kcal
N FH=5,85g ZS=7,55¢ ! FH=6,35g ZS=8,059 ! FH=6,85g ZS=8,55g FH=17,33g ZS=22,01g ' FH=23,03gZS=30,099 ' FH=30,69g Z5=38,59g FH=7,869 ZS=5,25g ' FH=13,40g ZS=6,75g ' FH=17,28g 2S=7,62g
SZH=69,45g CK=17,70g ' SZH=7545g9CK=17,70g ' SZH=96,459 CK=30,959 SZH=54,89g CK=5,31g ' SZH=69,18gCK=6,74g ' SZH=84,63gCK=10,11g SZH=21,31g CK=0,08g ' SZH=26,85gCK=0,10g ' SZH=37,42g CK=0,14g
SO=0,559 T25=1,069 ' SO=0,60g TZS=1,05g ' S0O=0,65g TZS=1,059 S0=0,13g T25=0,929 ' S0O=0,2297T2S=1,25g ' S0=0,31g TZS=1,629 SO=1,149 T2S=0,86g ' SO=1,869T2S=0,90g ' S0=2,43g T2S=0,98g
Rostos almalé; Bebo margarin 10g; Zsemle Karalabé leves; Koményes sertéssilt; Tauris Kirdly szalami; Bebo margarin 10g;
o (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika; Burgonyaf6zelék 'tejmentes'; Kenyér Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
< N 1 L L} *
Q 5 Adalékmentes' (1)*;
x o
W<
(%)) S Ovoda: EN=268,50kcal ' Iskola: EN=272,50kcal ' K.Iskola: EN=274,50kcal Ovoda: EN=535,02kcal ' Iskola: EN=671,32kcal ' K.Iskola: EN=799,19kcal Ovoda: EN=202,70kcal ' Iskola: EN=275,00kcal ' K.Iskola: EN=325,20kcal
N FH=4,71g ZS=3,99g ! FH=4,95g ZS=4,05g9 ! FH=5,07g ZS=4,08g FH=26,679 ZS=12,39g ' FH=33,029ZzS=17,06g ' FH=37,76g ZS=20,03g FH=5,67g ZS=10,48g ' FH=8,22g 2S=14,99g ' FH=9,71g ZS=15,159
SZH=39,40g CK=0,15g ' SZH=40,00g CK=0,159 ' SZH=40,30g CK=0,15g SZH=73,63g CK=3,88g ' SZH=89,63gCK=4,51g ' SZH=109,05g CK=524g SZH=20,95g CK=0,11g ' SZH=26,25g CK=0,159 ' SZH=36,65g CK=0,19g
SO=0,70g T25=0,90g ' S0O=0,70gT2S=0,90g ' S0=0,70g TZS=0,90g SO=1,109 T2S=0,69g ' SO=1,70gTzS=1,04g ' S0O=2,14gTZS=132g SO=1,03g TZS=3,64g ' SO=1,4997TzS=5,53g ' SO=1,77gT2S=5,61g
v Rizstej; Bebo margarin 10g; Kifli (adalékmentes) Lebbencs leves; Kapros kaposzta 'Liszt-, Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
o g (2)*; Uborka; tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
|_
xr
0O o
- <
] S Ovoda: EN=337,60kcal ' Iskola: EN=370,00kcal ' K.Iskola: EN=401,20kcal Ovoda: EN=456,93kcal ' Iskola: EN=573,83kcal ' K.Iskola: EN=698,91kcal Ovoda: EN=145,90kcal ' Iskola: EN=185,00kcal ' K.Iskola: EN=242,20kcal
8 N FH=6,30g ZS=5,93g ! FH=7,00g ZS=6,45g ! FH=7,60g ZS=6,96g FH=25,86g ZS=12,069 ' FH=32,11gZS=16,13g ' FH=36,90g ZS=19,46g FH=5,02g ZS=4,17g ! FH=7,82g ZS=4,59g ' FH=10,33g ZS=4,92g9
SZH=51,81g CK=0,10g ' SZH=58,159 CK=0,10g ' SZH=64,32g CK=0,10g SZH=64,33g CK=1,189 ' SZH=78,89gCK=1,33g ' SZH=9858g CK=157g SZH=21,47g CK=0,08g ' SZH=27,35g CK=0,10g ' SZH=38,09g CK=0,14g
SO=0,85g T25=0,90g ' S0O=0,90gT2S=0,90g ' S0=0,95g TZS=0,90g SO=1,099 T25=0,90g ' SO=156g97T2S=1,30g ' S0=2,02g TZS=1,74g SO=1,069 TZS=0,999 ' SO=1,70g7TzS=1,17g ' S0O=2,23g7T2S=1,31g
Rostos almalé; Papai sonka (diéta); Bebo Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Mézes mustaros Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Zsemle
v o margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; csirkefilé 'gluténmentes' (11)*; Parolt rizs; Alma; (adalékmentes) (1)*;
i )
E 8
g <
o 8 Ovoda: EN=251,90kcal ' Iskola: EN=309,00kcal ' K.Iskola: EN=375,20kcal Ovoda: EN=528,22kcal ' Iskola: EN=673,29kcal ' K.Iskola: EN=780,04kcal Ovoda: EN=243,20kcal ' Iskola: EN=243,20kcal ' K.Iskola: EN=343,40kcal
N FH=7,56g ZS=5,22g ' FH=129092S=6,70g ' FH=16,68gZS=7,569 FH=23,26g 7S=23,83g ' FH=29,4997S=29,69g ' FH=33,48g25=33,659 FH=6,96g ZS=9,52g ' FH=6,969 25=9,529 ' FH=9,57g ZS=18,64g
SZH=29,80g CK=0,08g ' SZH=35,009 CK=0,10g ' SZH=45,40g CK=0,14g SZH=71,14g CK=7,25g ' SZH=93,36g CK=8,70g ' SZH=112,75g CK=10,159 SZH=31,27g CK=0,21g ' SZH=31,27gCK=0,21g ' SZH=33,04g CK=0,27g
S0O=1,14g TZS=0,869 ' s0=1,86g TZS=0,90g ' S0=2,43g T2S=0,98g S0=0,39g TZS=2,08g ' S0=0,54g T2S=2,59g ' S0=0,65g TZS=2,95g S0=1,09g TZS=1,43g ' S0=1,09g TZS=1,43g ' S0=1,48g TZS=2,669
. . f . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! o st R e i B e e i 0200A1 Tei-. Teitermékment
;s , s, £ ged, Ter Eirart 1 g 8l T =hd= 2= o, DAX. Ta3b=-0d=-082- - rm men
J6 étvagyat kivanunk I €~ ejtermekmentes
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




