
Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2024.04.01.-tól 2024.04.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

97,03kcal 2,52gAlföldileves csipetkével 2,25g 15,52g 0,79g 0,18g 0,26g

34,10kcal 0,44gAlma 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

59,50kcal 0,00gAlma befõtt 0,00g 54,60g 9,24g 0,00g 0,00g

167,50kcal 2,65gAlmás táska 9,05g 18,55g 0,00g 0,30g 4,05g

424,80kcal 8,64gAranygaluska 11,88g 69,12g 26,28g 0,60g 4,92g

144,45kcal 7,28gBakonyi betyárleves 9,86g 5,56g 1,30g 0,17g 0,24g

202,00kcal 2,75gBarackos háromszög 7,25g 30,90g 11,90g 0,25g 3,30g

222,90kcal 5,43gBurgonyapüré 5,49g 34,50g 1,38g 0,15g 2,22g

180,86kcal 8,82gBuzsáki leves 12,48g 6,78g 1,54g 0,22g 0,23g

222,44kcal 11,47gBükki aprópecsenye 17,48g 3,26g 0,35g 0,11g 0,37g

28,42kcal 0,00gCitromos tea 0,00g 7,04g 7,03g 0,00g 0,00g

62,88kcal 2,16gCsemege szalámi 6,00g 0,00g 0,00g 0,50g 2,52g

8,40kcal 0,36gCsemege uborka 0,06g 1,44g 1,14g 0,90g 0,00g

31,14kcal 0,07gCsipkebogyó tea 0,00g 7,38g 7,03g 0,00g 0,00g

71,62kcal 1,98gCsontleves 2,23g 10,60g 0,77g 0,20g 0,27g

132,15kcal 3,85gDaragaluskaleves 3,79g 19,70g 0,71g 0,23g 0,53g

217,51kcal 11,27gDebreceni aprópecsenye 17,49g 2,45g 0,44g 0,26g 1,14g

59,64kcal 2,16gDiákcsemege szalámi 5,64g 0,06g 0,06g 0,48g 2,28g
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121,96kcal 11,97gDörgicsei csirkeraguleves 5,49g 5,82g 0,89g 0,16g 0,23g

31,14kcal 0,07gEper-meggy gyümölcs tea 0,00g 7,38g 7,03g 0,00g 0,00g

31,14kcal 0,07gErdei gyümölcs tea 0,00g 7,38g 7,03g 0,00g 0,00g

80,97kcal 0,02gFahéjas cukor 0,00g 20,11g 20,01g 0,00g 0,00g

93,02kcal 1,05gFahéjas szilvaleves 0,47g 20,50g 15,23g 0,10g 0,19g

180,12kcal 4,33gFatörzskifli 3,59g 31,46g 6,16g 0,40g 1,82g

36,22kcal 0,98gFejeskáposzta-saláta 0,13g 7,55g 4,00g 0,13g 0,01g

120,15kcal 4,01gFélbarna kenyér 0,45g 25,02g 0,59g 0,63g 0,05g

42,72kcal 1,42gFélbarna kenyér 0,16g 8,90g 0,21g 0,22g 0,02g

171,60kcal 3,95gFonott kalács 3,80g 29,54g 4,94g 0,36g 1,87g

147,50kcal 4,05gFonottka 1,35g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g

127,77kcal 6,40gFõzött kakaó 3,21g 18,31g 18,20g 0,20g 1,93g

174,73kcal 3,21gFrankfurtileves 9,24g 14,55g 0,61g 0,63g 0,93g

169,00kcal 2,85gGesztenyés párna (PP) 7,20g 22,70g 0,00g 0,30g 3,25g

64,63kcal 2,62gGombakrémleves 1,98g 8,74g 0,72g 0,17g 0,37g

116,79kcal 1,68gGyümölcsleves 1,30g 24,23g 15,01g 0,06g 0,33g

125,00kcal 4,12gGyümölcsös joghurt 4,00g 17,50g 16,25g 0,23g 2,75g

86,14kcal 2,14gHamis gulyásleves 2,17g 13,34g 0,71g 0,18g 0,24g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2024.04.01.-tól 2024.04.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

109,91kcal 3,08gHargitai burgonyaleves 2,17g 18,07g 1,11g 0,20g 0,13g

35,87kcal 3,68gHázi körözött 1,75g 1,08g 0,04g 0,11g 0,00g

215,71kcal 7,68gHot-Dog 7,43g 28,49g 0,28g 1,24g 2,48g

196,77kcal 10,38gHúsgombóc 12,32g 14,96g 0,34g 0,10g 0,10g

477,48kcal 19,08gHúsos tarhonya 19,96g 53,11g 2,74g 0,31g 0,69g

93,00kcal 5,10gJoghurt 5,40g 6,00g 6,00g 0,15g 3,60g

197,00kcal 2,95gKakaós csiga 9,75g 23,55g 9,20g 0,47g 4,90g

132,00kcal 6,20gKaramellás tej 3,00g 20,20g 20,20g 0,20g 1,80g

53,60kcal 2,00gKenõmájas 4,80g 0,58g 0,26g 0,44g 1,96g

126,85kcal 3,53gKifli 1,16g 24,77g 1,63g 0,47g 0,60g

3,60kcal 0,30gKigyóuborka 0,03g 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g

46,50kcal 1,60gKockasajt 3,50g 2,13g 0,00g 0,62g 2,25g

283,09kcal 7,46gKukoricás bulgur 6,21g 42,80g 1,25g 0,10g 0,80g

282,92kcal 8,22gKuszkusz 6,77g 45,31g 2,72g 0,10g 0,86g

77,75kcal 6,50gLapkasajt 5,75g 0,00g 0,00g 0,50g 3,75g

102,87kcal 2,98gLebbencsleves 1,93g 17,50g 1,45g 0,17g 0,25g

239,09kcal 12,80gLencseleves sertéshússal 13,61g 14,74g 1,77g 0,15g 0,30g

74,70kcal 1,20gLevesgyöngy 4,20g 7,95g 0,90g 0,14g 0,00g
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18,00kcal 0,05gLiga Margarin 2,00g 0,05g 0,05g 0,08g 0,60g

114,00kcal 6,20gMadártej ízü tej 3,01g 15,67g 9,20g 0,20g 1,80g

187,48kcal 9,36gMajorannás sertésragu 14,96g 2,54g 0,33g 0,09g 0,22g

256,25kcal 7,32gMakaróni 5,44g 44,46g 2,40g 0,12g 0,68g

423,50kcal 9,90gMákos guba 16,50g 56,10g 0,00g 0,00g 0,00g

31,14kcal 0,07gMeggyes gyümölcs Tea 0,00g 7,38g 7,03g 0,00g 0,00g

165,68kcal 2,08gMeggymártás 0,56g 37,40g 29,66g 0,06g 0,19g

36,00kcal 0,04gMéz 0,00g 9,89g 9,85g 0,01g 0,00g

148,28kcal 15,01gMézes-mustáros csirke csíkok 5,78g 8,92g 6,78g 0,12g 0,23g

159,97kcal 8,67gMilánói szósz hússal 11,55g 4,49g 2,90g 0,43g 0,62g

48,60kcal 0,20gMogyorókrém 3,00g 5,20g 0,00g 0,00g 0,00g

10,00kcal 0,41gMustár 0,47g 0,88g 0,00g 0,10g 0,02g

236,40kcal 5,52gNapraforgómagos fonottka 6,90g 36,60g 6,00g 0,42g 2,64g

26,89kcal 0,55gNapraforgómagos vajkrém 2,40g 0,74g 0,02g 0,04g 0,00g

45,10kcal 0,66gNarancs 0,00g 9,35g 0,00g 0,00g 0,00g

94,58kcal 5,40gNatúr baromfi érme 6,66g 3,06g 0,00g 0,81g 1,93g

138,14kcal 11,40gNyírségi gombócleves csirkehússal 4,98g 9,70g 2,24g 0,27g 0,24g

178,10kcal 8,97gPalócleves 11,47g 8,18g 1,18g 0,16g 0,14g
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169,16kcal 3,43gParadicsommártás 4,10g 29,19g 14,73g 0,09g 0,44g

84,00kcal 2,23gParadicsomos halpástétom 7,63g 1,58g 0,05g 0,33g 1,03g

71,30kcal 3,02gPárizsikrém 6,02g 1,19g 0,03g 0,67g 1,20g

189,35kcal 3,92gPárolt rizs 5,71g 47,68g 0,21g 0,13g 0,60g

213,48kcal 5,04gPetrezselymes burgonya 3,36g 36,83g 0,00g 0,07g 0,30g

179,91kcal 3,86gPetrezselymes rizs 4,78g 47,54g 0,08g 0,15g 0,50g

71,24kcal 3,11gPetrezselymes tojáskrém 5,45g 0,49g 0,11g 0,44g 1,84g

129,27kcal 2,82gPirított dara 3,06g 22,02g 0,00g 0,10g 0,30g

80,00kcal 0,00gPorcukor 0,00g 20,00g 20,00g 0,00g 0,00g

138,25kcal 1,35gPöti gyümölcskenyér 6,30g 20,93g 0,00g 0,35g 3,05g

208,11kcal 5,88gRizibizi 4,93g 51,81g 1,88g 0,11g 0,53g

241,31kcal 27,51gRozmaringos sült csirkecomb 9,50g 1,47g 0,32g 0,09g 0,07g

39,00kcal 3,13gSajt szórat 2,75g 0,38g 0,00g 0,25g 1,88g

55,50kcal 1,95gSajtkrém 4,26g 2,40g 0,00g 0,53g 2,76g

281,34kcal 17,31gSajtos halvagdalt diós morzsával 15,26g 16,92g 1,12g 1,44g 2,51g

146,63kcal 7,20gSajtos korong 7,56g 12,00g 0,00g 1,08g 2,20g

227,50kcal 4,35gSajtos rúd 14,20g 19,85g 0,90g 1,05g 7,10g

12,00kcal 0,36gSárgarépa 0,06g 2,43g 1,50g 0,00g 0,00g
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194,98kcal 5,76gSárgarépafõzelék 2,86g 34,24g 15,84g 0,35g 0,74g

39,60kcal 2,40gSertés párizsi 3,20g 0,30g 0,10g 0,40g 1,20g

236,83kcal 12,66gSertéspörkölt 18,83g 2,54g 0,63g 0,12g 0,24g

415,47kcal 16,49gSertésrizottó 22,02g 53,33g 1,50g 0,82g 0,84g

63,60kcal 1,84gSonkás krém 50g Eurofood 6,12g 0,22g 0,00g 0,30g 2,32g

264,54kcal 7,32gSpagetti 6,36g 44,46g 2,40g 0,09g 0,78g

159,98kcal 6,85gSpenót 4,46g 23,00g 6,68g 0,18g 1,02g

232,51kcal 12,66gStefánia vagdalt 16,84g 4,59g 0,36g 0,44g 1,10g

171,70kcal 19,26gSült csirkecomb 7,09g 0,70g 0,01g 0,15g 0,09g

235,01kcal 11,99gSzárazbabfõzelék 3,95g 36,50g 1,54g 0,10g 0,30g

68,84kcal 7,31gTárkonyos csirkeragu leves 2,22g 4,42g 1,10g 0,44g 0,09g

119,89kcal 8,27gTárkonyos májgaluskaleves 4,02g 11,97g 1,33g 0,71g 0,33g

72,30kcal 0,04gTeavaj 8,20g 0,03g 0,00g 0,01g 5,70g

88,00kcal 6,00gTej 3,00g 9,40g 9,40g 0,26g 2,00g

255,25kcal 10,77gTejberizs 3,96g 57,24g 21,73g 0,35g 2,30g

28,40kcal 0,68gTejföl 2,40g 0,80g 0,00g 0,01g 0,00g

199,73kcal 9,89gTejszínes sertésragu 15,85g 2,97g 0,50g 0,17g 1,08g

124,50kcal 4,30gTeljes kiörlésû egyenes kifli 0,60g 23,75g 0,35g 0,60g 0,30g
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100,80kcal 3,92gTeljes kiörlésû kenyér 0,45g 20,30g 0,27g 0,63g 0,18g

49,28kcal 1,91gTeljes kiörlésû kenyér 0,22g 9,92g 0,13g 0,31g 0,09g

126,50kcal 4,30gTeljes kiörlésû zsemle 0,60g 24,25g 0,35g 0,60g 0,35g

256,25kcal 7,32gTészta 'Fodroskocka' 5,44g 44,46g 2,40g 0,17g 0,68g

70,78kcal 3,11gTojáskrém 5,39g 0,47g 0,11g 0,30g 1,84g

107,18kcal 2,54gTörtburgonya 1,68g 18,50g 0,07g 0,18g 0,15g

212,98kcal 5,00gTörtburgonya 3,36g 36,82g 0,00g 0,13g 0,30g

58,00kcal 7,00gTúró 2,50g 1,50g 0,00g 0,00g 0,00g

169,50kcal 4,10gTúrós rácsos 7,80g 20,25g 5,20g 0,25g 3,65g

24,10kcal 0,43gVajkrém 2,20g 0,65g 0,03g 0,04g 0,00g

82,78kcal 3,10gVanilia öntet 1,50g 14,10g 5,50g 0,15g 0,90g

194,98kcal 4,43gVaníliás gesztenyekrém 2,15g 39,18g 12,38g 0,23g 1,17g

127,96kcal 6,20gVaníliás tej 3,00g 19,19g 19,19g 0,20g 1,80g

182,90kcal 12,02gVega paradicsomos-lencsés szósz 2,96g 26,05g 3,16g 0,12g 0,25g

51,38kcal 0,84gVegyes saláta 0,12g 11,45g 8,65g 0,07g 0,00g

30,60kcal 0,92gVegyes vágott 0,17g 5,06g 1,20g 1,37g 0,02g

41,40kcal 2,80gZala felvágott 3,40g 0,36g 0,10g 0,44g 1,20g

64,20kcal 2,32gZellerkrémleves 1,49g 9,68g 1,23g 0,24g 0,04g
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59,44kcal 2,60gZöldborsóleves 1,76g 7,83g 2,22g 0,16g 0,22g

83,50kcal 2,18gZöldfûszeres halpástétom 7,60g 1,48g 0,05g 0,33g 1,03g

6,00kcal 0,36gZöldpaprika 0,09g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g

65,19kcal 2,01gZöldségleves 1,68g 10,40g 1,32g 0,17g 0,20g

31,14kcal 0,07gZöldtea-citrusos 0,00g 7,38g 7,03g 0,00g 0,00g

140,45kcal 4,24gZsemle 0,53g 28,67g 0,16g 0,64g 0,32g


