Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Erdei gyimolcs tea; Csemege [Kendmdjas (1, 2, 4)*; Kifli (1, 2)%; Buzséki leves (2, 5, 11)%; Kockasajt (2)*; Teljes kiorlési Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;

(N szalami; Liga Margarin; Félbarna Kigyduborka; Tejszines sertésragu (1, 2, 5)*; zsemle (1)%; Zo6ldborsofozelék (1, 2)%;
) © kenyér (1)*; Sargarépa; Pérolt rizs (5)*; Alma;
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N EN=346,50kcal FH=9,68g ZS=13,10g SZH=46,93g EN=240,05kcal FH=8,03g ZS=10,81g SZH=26,78g | EN=865,65kcal FH=33,22g ZS=52,51g SZH=80,07g EN=219,50kcal FH=7,50g ZS=7,60g SZH=28,51g EN=595,88kcal FH=43,14g ZS=17,059 SZH=54,80g

CK=12,38g SO=1,78g TZS=4,98g CK=2,15g SO=1,35g TZS=4,529 CK=2,72g SO=1,52g TZS=2,73g CK=0,35g SO=1,84g TZS=4,85g CK=25,71g SO=0,85g TZS=1,51g
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Teljes Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Alma; Nyirségi gombdcleves csirkehissal | Gylimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Rantott sajt 'mirelit' (1, 2, 3)*;

< ™ kiorlésa kenyér (1)*; Kigyouborka; (1, 2, 5)*; Sajtos halvagdalt dids | Teljes kitrlésh egyenes kifli (1)%; Petrezselymes burgonya (5)%;
3 o morzsaval (1, 2, 3, 6, 9)*:
% g Tortburgonya (5)*;
N S

o

N EN=298,60kcal FH=14,08g ZS=8,80g SZH=40,969 EN=217,32kcal FH=4,81g ZS=3,59g SZH=39,869g EN=863,47kcal FH=43,29g ZS=38,11g SZH=76,84g EN=249,50kcal FH=8,429 ZS=4,60g SZH=41,25¢g EN=502,71kcal FH=15,64g ZS=19,66g9 SZH=62,08g

CK=12,16g SO=1,25g TZS=2,74g CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=4,32g SO=3,01g TZS=4,77¢g CK=16,60g SO=0,83g TZS=3,05g CK=0,92g SO=1,20g TZS=0,92g9
v Citromos tea; Tejfolos-turd (2)*; Briés (1, 2, 3)*; Alma; Zoldborsoleves (1, 3, 5)*; Milanoi Lapkasajt (2)*; Teljes kiorlés Citromos tea; Baconos péklangos
QO < Félbarna kenyér (1)*; Zoéldpaprika; sz6sz hussal (1)*; Spagetti (1)*; zsemle (1)% (1, 2, 13)*; Narancs;
= < Sajt szorat (2)*;
xr <
HED) %l
0 N EN=260,24kcal FH=11,71g ZS=3,35g SZH=45,30g | EN=311,60kcal FH=6,01g ZS=5,25g SZH=58,529 | EN=783,69kcal FH=34,09g ZS=33,91g SZH=83,03g | EN=282,00kcal FH=17,30g ZS=12,10g SZH=24,25g | EN=404,74kcal FH=12,02g ZS=13,50g SZH=55,55g
@) CK=9,82g S6=0,93g TZS=0,06g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g CK=10,83g SO=1,94g TZS=5,369 CK=0,35g SO=1,60g TZS=7,85g CK=9,94g SO=1,40g TZS=5,70g
Fozott kakaod (2, 4)*; Tojaskrém (2, Didkcsemege szalami; Liga Lencseleves sertéshussal (1, 2, 5, | Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér | Pizzas csiga (1, 2, 4)*; Majkrém;

¢ o 3, 4, 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlésa zsemle 11)*; Tejberizs (2)*; Fahéjas Q)% Kifli (1, 2)*;
] o (2)*; Paradicsom; cukor (1, 13)*; Alma;
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N EN=450,71kcal FH=17,61g ZS=15,34g SZH=57,78g | EN=259,00kcal FH=8,46g ZS=12,50g SZH=26,41g |EN=790,62kcal FH=32,56g ZS=23,26g SZH=130,29g | EN=252,70kcal FH=8,59g ZS=7,70g SZH=37,36g | EN=635,45kcal FH=16,93g ZS=34,06g SZH=62,92g

CK=24,41g SO=1,54g TZS=6,57g

CK=0,51g SO=1,50g TZS=4,87g

CK=47,13g SO=0,93g T2S=3,11g

CK=0,78g SO=1,72g TZS=4,66g

CK=5,07g SO=2,73g TZS=16,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2,

Félbarna kenyér (1)*; Liga

Tarhonyaleves (1, 5)*;

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér

Tejbedara (1, 2)*; Kakaos cukor

CK=9,98g SO=1,74g TZS=2,969

CK=0,78g SO=2,08g TZS=4,569

CK=3,25g SO=1,70g TZS=1,93g

CK=1,63g SO=0,48g TZS=7,44g

= © 4)*; Liga Margarin; Félbarna Margarin; Alma; Sertésporkolt (1)*; Tokfozelék (1, @)% (1, 4, 13)%;
< O kenyér (1)*; 2)*, Teljes kiorlésO kenyér (1)*;
0 <
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v (qV] EN=297,54kcal FH=10,20g ZS=9,40g SZH=43,069 EN=219,00kcal FH=5,88g ZS=3,00g SZH=41,82g EN=805,24kcal FH=31,03g ZS=38,68g SZH=77,48g EN=252,70kcal FH=8,59g ZS=7,70g SZH=37,369 EN=396,45kcal FH=14,06g ZS=5,959 SZH=70,31g
CK=10,08g SO=1,74g T2S=3,18g CK=0,84g SO=0,94g TZS=0,789g CK=14,88g SO=2,01g TZS=2,23g CK=0,78g SO=1,72g TZS=4,669 CK=40,40g SO=0,45g TZS=3,35¢
Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)%; Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Alma; Pulykasult (5)*; Almamartas (1,
% N~ Félbarna kenyér (1)*; Mustéar (11)*; 2)* Z6ldborsos sertés szelet (1, 5)*; 2)*; Fott burgonya 1/2;
= ° Tortburgonya (5)*; Teljes kiorlési
x 3 kenyér (1)*;
\< -
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> (9\V] EN=312,74kcal FH=10,55g ZS=10,27g SZH=44,25g EN=253,20kcal FH=8,54g ZS=7,60g9 SZH=37,629 EN=722,44kcal FH=35,74g ZS=26,459 SZH=78,55g | EN=250,81kcal FH=4,05g9 ZS=11,00g SZH=33,20g | EN=505,24kcal FH=26,02g ZS=11,65g SZH=68,769

CK=28,47g SO=0,72g TZS=0,38g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Eper-csipkebogyo gyimélcs tea;

Sonkas krém 50g Eurofood ;

Zellerkrémleves (1, 2, 5)%;

Almas taska (1, 2, 3, 4, 6, 12, 13)*;

Temesvari apropecsenye (1, 2, 5)*;

0 Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Teljes kiorlés egyenes kifli (1)*; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Vega Parolt rizs (5)%;
O © Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Alma; paradicsomos-lencsés sz6sz (1,
'-}_'- S Paradicsom; 5)*; Makaroni (1)*; Saijt szérat
w < @
T 8
N EN=312,40kcal FH=10,78g ZS=9,50g SZH=45,48g EN=288,90kcal FH=8,46g ZS=12,84g SZH=32,599 |EN=825,41kcal FH=36,41g ZS=21,12g SZH=119,54g | EN=234,50kcal FH=3,71g ZS=12,67g SZH=25,97g | EN=548,42kcal FH=19,26g ZS=33,58g SZH=60,01g
CK=10,08g SO=1,74g T2S=3,18g CK=0,35g SO=1,19g TZS=4,94g CK=9,99g SO=1,43g TZS=4,19g CK=0,00g SO=0,42g TZS=5,67¢ CK=1,23g SO=1,02g TZS=2,04g
Tej (2)*; Sajtosrad (1, 2, 3)%; Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; | Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; |Teavaj (2)*; Teljes kidrlést kenyér | Sertésporkolt (1)*; Tokfozelék (1,
o)) Félbarna kenyér (1)*; Natdr baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)%; Q)*; Alma; 2)*; Feélbarna kenyér (1)%;
n ° Sargarépafézelék (1, 2)*; Teljes
a3 kiorlést kenyeér (1)*;
W
X
o
N EN=428,50kcal FH=13,59g ZS=23,63g SZH=39,54g | EN=264,60kcal FH=11,00g ZS=9,80g SZH=34,14g | EN=804,47kcal FH=34,75g ZS=35,51g SZH=81,18g | EN=258,36kcal FH=5,75g ZS=10,44g SZH=35,50g | EN=627,42kcal FH=26,05g ZS=33,11g SZH=52,22g
CK=13,01g SO=1,79g TZS=12,44g CK=1,04g SO=1,82g TZS=3,18g CK=23,95g SO=3,28g TZS=5,20g CK=0,36g SO=0,85g TZS=7,08g CK=12,84g SO=1,25g TZS=0,84g
Meggyes gyuimolcs Tea; FGott tojas | Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, | Hargitai burgonyaleves (1, 2, 5)*; |Gylimolcsés joghurt (1, 2)*; Kifli (1,| Spagetti (1)*; Sajt szorat (2)%;
< o % (3)*; Liga Margarin; Zsemle (1)%; 12, 13)*; Teljes kitrlésh kenyér |Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilias 2)*; Tejfol (2)%;
A= (1)*; Zoldpaprika; gesztenyekrém (1, 2)*; Alma;
O « ¢ a
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N T EN=275,30kcal FH=9,33g ZS=7,34g SZH=38,51¢g EN=196,09kcal FH=6,82g ZS=5,41g SZH=29,97g |EN=891,85kcal FH=22,15g ZS=20,08g SZH=151,45g | EN=251,85kcal FH=7,659 ZS=5,16g9 SZH=42,27g EN=443,43kcal FH=16,15g ZS=17,72g SZH=54,22g
CK=9,44g SO=0,89g TZS=2,39g CK=0,41g SO=0,92g TZS=0,24g CK=48,10g SO=1,52g T2S=7,72g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g CK=2,80g SO=0,71g TZS=4,669
v Tejeskavé (1, 2)*; Vajkrém (2)*; [Csemege szalami; Liga Margarin; Gyuimolcsleves (1, 2)*; Turés racsos (1, 2, 3)*; Lecsos csirkeragu (1)*; Bulgur (1,
O - Félbarna kenyér (1)*; Zsemle (1)*; Kigyéuborka; Majorannas sertésragu (1, 2, 5)*; 5)*;
= Petrezselymes burgonya (5)%;
% g Vegyes vagott (6, 15)*;
o<
HED) N
o
0 N EN=367,20kcal FH=13,83g ZS=8,54g SZH=58,54g | EN=272,85kcal FH=8,40g ZS=12,98g SZH=29,58g | EN=800,98kcal FH=24,55g ZS=33,81g SZH=90,29g | EN=233,10kcal FH=5,74g ZS=11,069 SZH=27,58g | EN=493,73kcal FH=24,08g ZS=16,80g SZH=52,76g
@) CK=21,44g SO=1,17g TZS=2,15¢g CK=0,22g SO=1,57g TZS=5,24g CK=26,54g SO=2,66g TZS=1,60g CK=7,35g SO=0,42g TZS=5,25g9 CK=2,26g SO=1,22g TZS=1,55g9
Citromos tea; Ken@majas (1, 2, [Dzsem (13)*; Bebo Mini Margarin; Daragaluskaleves (1, 3, 5)%; Lapkasajt (2)*; Félbarna kenyér | Teljes kidrlési meggyes parna (1,
¢ N 4)*;, Zsemle (1)*; Lilahagyma; Teljes kiorlésh egyenes kifli (1)*; [Rozmaringos sult csirkecomb (1, 2, Q)% 2)*; ZoldfGszeres halpéastétom
] A 3,4,5,11)*; Rizibizi (5)% (9)*; Zsemle (1)*; Alma;
- g Fejeskaposzta-salata;
g <
A\l
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N EN=304,02kcal FH=8,79g ZS=10,18g SZH=43,55g EN=218,50kcal FH=4,30g ZS=4,10g SZH=38,759 EN=783,80kcal FH=41,93g ZS=24,63g SZH=106,19g | EN=315,70kcal FH=18,34g ZS=12,10g SZH=33,36g | EN=531,25kcal FH=10,97g ZS=22,81g SZH=68,03g

CK=11,83g SO=1,52g TZS=4,26g

CK=13,60g SO=0,60g TZS=1,00g

CK=9,77g SO=1,73g T2S=1,83g

CK=0,78g SO=1,84g TZS=7,569

CK=6,59g SO=2,01g TZS=8,20g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Uzsonna
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Citromos tea; Zala felvagott (4)*;

Liga Margarin; Félbarna kenyér

Burgonyagombac leves (1, 5)%;

Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)*;

Pulykasilt (5)*; Sargarépafdzelék

CK=9,82g SO=1,72g TZS=4,669

CK=0,78g SO=0,84g TZS=0,069

CK=4,78g SO=1,87g TZS=5,50g

CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g

= o™ Liga Margarin; Félbarna kenyér (Q)*; Alma; Sdalt virsli (1, 2, 3, 4)*; (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)%;
g :r! 1y~ Z6ldbabfozelék (1, 2)*; Telies
S o kiorlés kenyér (1)*;
<
QI
n o
N EN=301,14kcal FH=11,00g ZS=9,80g SZH=43,19g EN=219,00kcal FH=5,88g ZS=3,00g SZH=41,82g EN=691,96kcal FH=24,31g ZS=29,53g SZH=72,60g EN=189,35kcal FH=3,53g ZS=1,16g9 SZH=39,77g EN=565,74kcal FH=32,07g ZS=15,37g SZH=70,259
CK=10,08g SO=1,82g TZS=3,18g CK=0,84g SO=0,94g TZS=0,78g CK=11,05g SO=3,35g TZS=6,759 CK=14,88g SO=0,47g TZS=0,60g CK=22,83g SO=1,50g TZS=1,43g
Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Mogyorokrém (2, 6, 8)*; Félbarna Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos Kifli (1, 2)*; Alma; Sertés sult (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
% :1-' Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)%; szelet (1, 2, 5, 6)*; Rizibizi (5)*; Burgopyafﬁzelék (1, 2)*; Teljes
= < kiorlés kenyér (1)*;
EE o
N )
RN
<< O
> N EN=289,24kcal FH=8,59g ZS=7,70g SZH=46,41g EN=220,95kcal FH=5,59g ZS=4,35g SZH=39,869g EN=685,69kcal FH=38,50g ZS=27,09g SZH=89,45g EN=164,05kcal FH=4,01g ZS=1,16g9 SZH=33,17g EN=551,79kcal FH=30,49g ZS=15,15g SZH=67,769

CK=0,43g SO=1,19g TZS=0,63g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Erdei gyumodlcs tea; Pulyka

Csirkemajkrém 50g; Teljes

Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)%;

Teavaj (2)*; Rozsos parna (1, 12)*;

Citromos tea; Pizza (1, 2)*;

o) pizzasonka (4)*; Liga Margarin; kiorlésa kenyér (1)*; Sertésrizotto (5)*; Alma bef6tt; Paradicsom;
o - Félbarna kenyér (1)*;
L <
~ 9
\Lu <
T 8
N EN=226,38kcal FH=6,08g ZS=3,24g SZH=42,92g EN=266,40kcal FH=10,87g ZS=11,55g SZH=29,51g |EN=770,14kcal FH=29,33g ZS=36,45g SZH=143,12g | EN=267,94kcal FH=5,489 ZS=12,689 SZH=32,50g | EN=703,55kcal FH=27,05g ZS=26,06g SZH=84,11g
CK=9,89g SO=1,03g TZS=0,86g CK=0,369 SO=1,49g TZS=2,999 CK=13,91g SO=1,45g TZS=1,589 CK=0,45g SO=0,62g TZS=7,34g CK=14,78g SO=2,69g TZS=5,74g
Fozott kakad (2, 4)*; Vajkrém (2)*; | Méz; Teavaj (2)*; Teljes kiorlés | Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, |Joghurt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)%; Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
© Félbarna kenyér (1)*; egyenes kifli (1)*; Alma; 5)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*% Finomfézelék (1, 2)*;
A - Burgonyapiiré (2, 4)*; Vegyes
a) g salata;
W
X
o
N EN=377,71kcal FH=14,55¢g ZS=9,38g SZH=58,49g EN=308,46kcal FH=4,83g ZS=10,44g SZH=48,67g | EN=750,27kcal FH=33,71g ZS=25,06g SZH=91,269g EN=267,90kcal FH=9,06g ZS=9,30g SZH=36,03g EN=440,48kcal FH=28,54g ZS=14,98g SZH=45,699g
CK=24,33g SO=1,17g T2S=2,70g CK=16,77g SO=0,61g TZS=7,14g CK=15,75g SO=2,75g TZS=7,00g CK=10,95g SO=0,54g TZS=5,63g CK=14,80g SO=0,93g TZS=1,33g
Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga | Gesztenyés parna (PP) (1, 2, 3, 6, | Zoldségleves (1, 5)*; Husgomboc | Zoéldflszeres halpastétom (9)%; Kukorica présza (1, 2, 3)*; Erdei
< N~ Margarin; Hosszu zsemle (1)*; 8)*; Alma; (3, 5)*; Paradicsommartas (1, 5)%; Teljes kiorlést kenyér (1)%; gyUimolcs ontet (1)*;
Ay Retek: Tortburgonya (5)*; Félbarna
)
x kenyér (1)*;
W <
DI) N
o
N EN=330,01kcal FH=14,72g ZS=11,73g SZH=39,50g9 | EN=273,80kcal FH=4,47g ZS=10,08g SZH=40,18g |EN=803,96kcal FH=28,84g ZS=29,64g SZH=106,82g | EN=234,60kcal FH=7,83g ZS=9,72g SZH=28,83g EN=629,10kcal FH=11,52g ZS=27,24g SZH=81,27g
CK=9,26g SO=1,53g TZS=7,04g CK=0,00g SO=0,42g TZS=4,55g CK=20,569 SO=1,74g TZS=1,20g CK=0,42g SO=1,23g TZS=1,47g CK=35,429 SO=0,20g TZS=4,40g
v Tej (2)*; Petrezselymes tojaskrém Briés (1, 2, 3)*; Alma; Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Tészta Lapkasajt (2)*; Teljes kiorlésG  |Szarnyas rizotté (5)*; Alma befdtt;
O (2, 3, 4, 11)*; Félbarna kenyér (1)%; 'Fodroskocka' (1)*; Tuaré (2)%; egyenes Kifli (1)*;
= < Kigybuborka; Tejfol (2)*; Porcukor (1, 13)*;
xr <
HED) N
0 8 EN=370,21kcal FH=17,25g ZS=11,76g SZH=46,54g | EN=311,60kcal FH=6,01g ZS=5,25g SZH=58,52g | EN=841,49kcal FH=37,18g 2S=33,51g SZH=94,20g | EN=280,00kcal FH=17,30g ZS=12,10g SZH=23,75g |EN=572,47kcal FH=39,14g ZS=18,32g SZH=126,06g
@) CK=12,66g SO=1,68g TZS=5,13g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g CK=24,55g SO=0,69g TZS=1,18g CK=0,35g SO=1,60g TZS=7,80g CK=13,77g S6=0,92g TZS=1,13g
Citromos tea; Csemege szalami; Bebo Mini Margarin; Kukoricas | Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*; |GyUmodlcsos joghurt (1, 2)*; Kifli (1, Sajtos croissant (1, 2, 3)*;
¢ o Liga Margarin; Félbarna kenyér kenyér (1)*; Narancs; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; 2)*; Méjkrém; Kifli (1, 2)*;
L - (1)*; Zoldpaprika; Meggymartés (1, 2)*; Piritott dara
<t 1)*:
E o @
g <
A\l
H_J N
o
N EN=333,14kcal FH=9,60g ZS=13,15g SZH=43,97g EN=232,50kcal FH=5,10g ZS=3,98g SZH=41,70g EN=845,16kcal FH=39,30g ZS=20,53g SZH=111,92g EN=251,85kcal FH=7,65g9 ZS=5,16g9 SZH=42,27g

CK=9,88g SO=1,78g TZS=4,98g

CK=0,12g SO=0,84g TZS=0,94g

CK=33,88g SO=1,80g TZS=1,44g

CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35¢

EN=553,25kcal FH=14,29g ZS=33,54g SZH=46,88g
CK=3,59g SO=2,54g TZS=14,94g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga

Liga Margarin; Félbarna kenyér

Rizsleves (5)*; Sdiltcsirkecomb (1,

Joghurt (2)*; Teljes kidrlésh kenyér

Pulykasult (5)*; Tokfozelék (1, 2)*;

CK=10,08g SO=1,82g TZS=3,18g

CK=13,09g SO=0,85g TZS=0,06g

CK=3,65g SO=2,06g9 TZS=2,269

CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g

F o Margarin; Félbarna kenyér (1)*; (Q)*; Alma; 2,3,4,5,11)*; Spenot (1, 2)*; @)% Félbarna kenyér (1)*;
g N Teljes kiorlés kenyér (1)*; Muzli
s & szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
<
QI
n o
N EN=373,84kcal FH=18,40g ZS=14,50g SZH=42,47g EN=219,00kcal FH=5,88g ZS=3,00g SZH=41,82g EN=724,57kcal FH=42,48g ZS=22,22g SZH=83,67g | EN=227,40kcal FH=10,32g ZS=6,00g SZH=33,06g | EN=466,07kcal FH=28,28g ZS=15,969 SZH=49,17g
CK=9,88g SO=1,94g TZS=8,28g CK=0,84g SO=0,94g TZS=0,78g CK=16,67g SO=1,89g TZS=2,51g CK=6,369 SO=0,99g TZS=3,84g CK=12,30g SO=1,22g TZS=0,62g
Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Méz; Félbarna kenyér (1)%; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Lecso6s Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Sertés sult (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
% — Liga Margarin; Félbarna kenyér szelet (1, 5)*; Parolt rizs (5)%; Burgonyapiré (2, 4)%;
= g Q)% Teljes kiorlésh kenyér (1)*; Almakompot;
EE o
N )
RN
<< O
> N EN=301,14kcal FH=11,00g ZS=9,80g SZH=43,19g EN=205,20kcal FH=5,38g ZS=0,60g SZH=45,72g |EN=692,18kcal FH=33,40g ZS=25,11g SZH=100,88g | EN=270,90kcal FH=6,65g ZS=9,94g SZH=37,59g EN=553,06kcal FH=27,61g ZS=17,54g SZH=64,97g

CK=22,12g SO=0,83g TZS=3,79g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklgdjon a honlapunkon feltiintetett

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Csipkebogyd tea; Csemege

Kefir (2)*; Teljes kitrlésh egyenes

Csontleves (1, 3, 5)*; Husos

Méz; Liga Margarin; Fonott

Borsos tokany (1, 5)*; Péarolt rizs

ol szalami; Liga Margarin; Félbarna kifli (1)*; tarhonya (1, 5)*; Csemege uborka kalacs (1, 2, 3)%; (5)%; Fejeskaposzta-salata;
O N kenyér (1)*; Kigy6uborka; (A1)
L <
F 9
\Lu <
T 8
N EN=332,50kcal FH=9,58g ZS=13,05g SZH=43,73g EN=214,50kcal FH=9,10g ZS=5,85g SZH=29,45g EN=792,06kcal FH=31,97g ZS=33,71g SZH=85,68g EN=299,40kcal FH=5,08g ZS=7,22g9 SZH=54,03g EN=616,87kcal FH=22,459 ZS=34,88g SZH=70,90g
CK=9,88g SO=1,78g TZS=4,98¢ CK=6,05g SO=0,75g TZS=3,759 CK=6,459 SO=3,09g TZS=1,21g CK=22,75g SO=0,569 TZS=3,10g CK=6,69g SO=1,07g TZS=1,42g
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Zsemle Teljes kiorlés gabonas keksz (1, Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Székelykaposzta (1, 2, 6)*;
™ @)% 5)*; Alma; Debreceni apropecsenye (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*;
n N Kukoricés bulgur (1, 5)*;
<t
o)
W
X
o
N EN=298,65kcal FH=12,60g ZS=8,68g SZH=41,72g EN=221,60kcal FH=3,80g ZS=6,40g SZH=36,40g |EN=876,60kcal FH=28,09g ZS=35,42g SZH=100,38g | EN=337,30kcal FH=18,40g ZS=14,50g SZH=33,42g | EN=531,97kcal FH=23,94g ZS=27,11g SZH=51,24g
CK=11,96g SO=1,04g TZS=2,82g CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,129g CK=27,90g SO=1,35g TZS=3,51g CK=0,84g SO=1,94g TZS=8,28g CK=0,44g SO=6,04g TZS=0,60g
Csipkebogy6 tea; Sajtkrém (2, 5)*; | Turé Rudi (2, 4, 6, 8)*; Molnarka Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; Bebo Mini Margarin; Teljes Fott tojas (3)*; Séskamartas (1,
< <t % Félbarna kenyér (1)*; 1, 2, 3)%; Makos guba (1, 2, 3, 4, 6)*; Vanilia kiorlésa kenyér (1)*; Alma; 2)*; Tortburgonya (5)%;
a) N e Kigyouborka,; ontet (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)
r S Cg
S ES
N & @5
N oS3
N T EN=298,60kcal FH=9,17g ZS=7,759 SZH=47,68g EN=276,30kcal FH=6,06g ZS=8,95g9 SZH=41,70g |EN=830,06kcal FH=24,55g9 ZS=25,17g SZH=121,58g | EN=203,10kcal FH=5,70g ZS=4,10g SZH=35,469 EN=538,00kcal FH=18,91g ZS=16,94g SZH=66,069
CK=9,82g SO=1,72g TZS=4,66g CK=15,51g SO=0,41g TZS=6,33g CK=18,81g SO=1,19g TZS=2,84g CK=0,36g SO=0,84g TZS=0,94g CK=20,68g SO=1,50g TZS=3,20g
v Vanilias tej (1, 2)*; Sertés parizsi Briés (1, 2, 3)*; Alma; Tarkonyos méjgaluskaleves (1, 3, | Gyimdélcsos krémjoghurt (1, 2)*; Csirkés rakottas Kertészné médra
O W (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Zsemle 5)*; Sertésporkolt (1)*; Teljes kiorlésh egyenes kifli (1)*; 1, 2, 4,5)%
o (1)*; Retek; Szarazbabfézelék (1, 2)*;
xr <
HED) N
0 8 EN=402,71kcal FH=17,35g ZS=13,08g SZH=52,829 | EN=311,60kcal FH=6,01g ZS=5,25g SZH=58,52g | EN=858,06kcal FH=48,24g ZS=38,60g SZH=74,00g | EN=249,50kcal FH=8,42g ZS=4,60g SZH=41,259 | EN=497 46kcal FH=33,97g ZS=16,969 SZH=46,87¢g
@) CK=22,91g SO=1,78g TZS=5,69g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g CK=4,31g SO=1,64g T2S=1,21g CK=16,60g SO=0,83g TZS=3,05g CK=8,77g SO=1,27g T2S=6,529
Zoldtea-citrusos; Hazi kérozott Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, Zoldfiszeres halpastétom (9)%; Pizzéas csiga (1, 2, 4)*; Kockasajt
¢ © (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Banan; 11, 12, 13)*; Mézes-mustéros Teljes kiorlésh kenyér (1)*; (2)*; Zsemle (1)*; Alma;
] S csirke csikok (1, 5, 11)*; Kuszkusz
g <
A\l
H_J N
o
(q\] EN=261,8%cal FH=11,41g ZS=3,82g SZH=44,609 EN=204,60kcal FH=2,50g ZS=1,44g SZH=44,249g EN=890,19kcal FH=37,22g ZS=35,25g SZH=93,25g EN=234,60kcal FH=7,83g ZS=9,72g SZH=28,83g EN=620,25kcal FH=16,72g ZS=25,13g SZH=78,93g

CK=9,86g9 SO=0,98g TZS=0,069

CK=7,00g SO=0,02g TZS=0,60g

CK=11,14g SO=2,41g T2S=3,23g

CK=0,42g SO=1,23g TZS=1,47g

CK=3,60g SO=3,40g TZS=14,42g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*;

Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér

Kertészleves (1, 3, 5)*; Pulyka

Teljes kiorlést kenyér (1)*; Joghurt

Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,

CK=9,40g SO=1,72g TZS=4,84g

CK=0,62g SO=1,74g TZS=3,369

CK=30,69g SO=0,85g TZS=1,34g

CK=1,90g SO=0,50g TZS=0,70g

= o~ Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; (Q)*; Alma; porkdlt (1)*; Burgonyafozelék (1, )% 11)*; Burgonyapuré (2, 4)%;
g : 2)*; Teljes kiorlés kenyér (1)*; Almakompot;
= Q
<
QI
n o
N EN=312,74kcal FH=10,55g ZS=10,27g SZH=44,25¢g EN=245,60kcal FH=6,68g ZS=5,00g SZH=43,069 EN=717,40kcal FH=35,06g ZS=21,72g SZH=89,11g | EN=227,40kcal FH=10,32g ZS=6,00g SZH=33,06g | EN=565,10kcal FH=27,96g ZS=17,58g SZH=67,44g
CK=9,98g SO=1,74g TZS=2,96g CK=0,83g SO=0,92g TZS=0,06g CK=2,57g SO=1,82g TZS=1,30g CK=6,369 SO=0,99g TZS=3,84g CK=22,18g SO=0,83g TZS=3,79g
Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Almaleves (1, 2)*; Zoldborsés Alma dobozos tditd 100%; Sertés sult (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
% o Teljes kiorlésa kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlésh kenyér [csirkecomb (1, 5)*; Parolt rizs (5)*; Fonottka (1, 2)*; Séargarépafdzelék (1, 2)*; Alma;
z 3 (%
EE o
N )
RN
<< O
> N EN=263,44kcal FH=8,47g ZS=7,70g SZH=40,10g EN=235,20kcal FH=10,08g ZS=9,40g SZH=27,72g |EN=697,39kcal FH=31,10g ZS=20,68g SZH=106,59g | EN=235,50kcal FH=4,05g ZS=1,35g SZH=37,90g EN=507,12kcal FH=29,47g ZS=13,96g SZH=61,269g

CK=22,30g SO=1,01g TZS=1,39g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli Tizo6rai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga Kendmajas (1, 2, 4)*; Teljes Lebbencsleves (1, 5)*; Stefania Gyumadlcsos joghurt (1, 2)*; Bogdanyi rakottas (1, 2, 4, 5)*;
o Margarin; Négy magvas zsemle (1, [kiorlést kenyér (1)*; Kigyoduborka; | vagdalt (1, 3)*; Spendt (1, 2)%; Molnarka (1, 2, 3)%;
O N 12)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma;
L <
F 9
\Lu <
T 8
N EN=354,62kcal FH=17,35g ZS=15,12g SZH=36,40g | EN=247,60kcal FH=9,72g ZS=10,25g SZH=29,07g | EN=852,57kcal FH=35,13g ZS=33,85g SZH=95,75g EN=299,90kcal FH=8,08g ZS=7,91g SZH=47,53g EN=519,32kcal FH=24,79g ZS=17,20g SZH=60,059
CK=9,26g SO=1,68g TZS=8,599 CK=0,88g SO=1,72g TZS=4,169 CK=11,13g SO=2,27g TZS=3,20g CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,799 CK=0,25g SO=0,73g TZS=2,41g
Karamellas tej (2)*; Sajtos rad (1, Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, | Teljes kidrlési gabonas keksz (1, |Citromos tea; Baconos péklangos
o 2, 3)%; Margarin; Félbarna kenyér (1)%; 5)*; Bukki aprépecsenye (1, 2, 4, 5)*; Alma; 1, 2, 13)%
) ™ Sargarépa,; 5)*;, Petrezselymes rizs (5)%;
<t
0 o
W
X
o
N EN=458,90kcal FH=12,60g ZS=23,03g SZH=49,45g | EN=281,00kcal FH=10,80g ZS=9,50g SZH=38,07g | EN=821,05kcal FH=37,93g ZS=44,56g SZH=84,35g EN=221,60kcal FH=3,80g ZS=6,40g SZH=36,40g EN=355,54kcal FH=11,30g ZS=13,50g SZH=45,34g
CK=22,92g SO=1,68g T2S=11,83g CK=3,54g SO=1,74g TZS=3,18g CK=2,89g SO=1,24g TZS=2,38g CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g CK=9,94g SO=1,40g TZS=5,70g
-
< o
Q g
5 o
N &
nw o
N
v Tejeskaveé (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; Paradicsomos halpastétom (9)*; Burgonyagombdéc leves (1, 5)*; Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Csirke porkolt (1, 2, 5)*;
O « Teljes kiorlésa kenyér (1)*; Tejszines sertésragu (1, 2, 5)*; Szarvacska tészta (1)*; Vegyes
 Q Kuszkusz (1, 5)*; Alma; vagott (6, 15)*;
X uw
HED) N
N o
N EN=285,65kcal FH=11,16g ZS=4,70g SZH=48,65g EN=235,20kcal FH=7,89g ZS=9,75g SZH=28,95g | EN=847,01kcal FH=28,95g ZS=36,79g SZH=88,19g | EN=270,90kcal FH=6,65g ZS=9,94g SZH=37,59g | EN=537,14kcal FH=30,61g ZS=15,96g SZH=64,73g
@) CK=22,249 SO=0,72g TZS=2,69¢g CK=0,42g SO=1,23g TZS=1,47g CK=5,45g SO=2,04g TZS=2,98¢g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g CK=5,18g SO=2,40g TZS=1,32g9
Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, |Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlésh Tarés bukta (1, 2, 3)%;
¢ ™ 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Zsemle (1)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Halas kenyér (1)*; Alma; Csirkeméjkrém 50g; Kifli (1, 2)*;
L Q Bolognai szész (1, 9)*; Makaroni
F 8 (1)%; Saijt szorat (2)*;
g <
‘LU
o N
o
N EN=317,94kcal FH=9,26g ZS=10,96g SZH=42,999 EN=244,85kcal FH=9,90g ZS=9,73g SZH=29,45g EN=808,89kcal FH=37,82g ZS=25,58g SZH=104,32g EN=264,10kcal FH=8,95g ZS=7,70g SZH=39,469 EN=482,85kcal FH=18,28g ZS=17,36g SZH=61,52g

CK=9,95g SO=1,29g TZS=3,93g

CK=0,42g SO=1,61g TZS=3,44g

CK=9,93g SO=2,91g TZS=4,679

CK=0,36g SO=1,72g TZS=4,84g

CK=13,53g SO=1,469 TZS=3,42g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2,

Félbarna kenyér (1)*; Liga

Tarhonyaleves (1, 5)*;

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér

Tejbedara (1, 2)*; Kakaos cukor

CK=9,98g SO=1,74g TZS=2,969

CK=0,78g SO=2,08g TZS=4,569

CK=3,25g SO=1,70g TZS=1,93g

CK=1,63g SO=0,48g TZS=7,44g

= < 4)*; Liga Margarin; Félbarna Margarin; Alma; Sertésporkolt (1)*; Tokfézelék (1, @)% (1, 4, 13)%;
< O kenyér (1)*; 2)*, Teljes kiorlésO kenyér (1)*;
[ To)
= <
<
Q I
o
v (qV] EN=297,54kcal FH=10,20g ZS=9,40g SZH=43,069 EN=219,00kcal FH=5,88g ZS=3,00g SZH=41,82g EN=805,24kcal FH=31,03g ZS=38,68g SZH=77,48g EN=252,70kcal FH=8,59g ZS=7,70g SZH=37,369 EN=396,45kcal FH=14,06g ZS=5,959 SZH=70,31g
CK=10,08g SO=1,74g T2S=3,18g CK=0,84g SO=0,94g TZS=0,789g CK=14,88g SO=2,01g TZS=2,23g CK=0,78g SO=1,72g TZS=4,669 CK=40,40g SO=0,45g TZS=3,35¢
Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)%; Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*; Alma; Pulykasult (5)*; Almamartas (1,
% To) Félbarna kenyér (1)*; Mustéar (11)%; @*; Zo6ldborsos sertés szelet (1, 5)%; 2)*; Fott burgonya 1/2;
= 2 Tortburgonya (5)*; Teljes kiorlési
x & kenyér (1)*;
\< -
RN
<< O
> (9\V] EN=312,74kcal FH=10,55g ZS=10,27g SZH=44,25g EN=253,20kcal FH=8,54g ZS=7,60g9 SZH=37,629 EN=722,44kcal FH=35,74g ZS=26,459 SZH=78,55g | EN=250,81kcal FH=4,05g9 ZS=11,00g SZH=33,20g | EN=505,24kcal FH=26,02g ZS=11,65g SZH=68,769

CK=28,47g SO=0,72g TZS=0,38g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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