Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Lapkasajt (2)*; | Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes |Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; |Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; Gyumadlcsos joghurt (1, 2)*; Parolt rizs (5)*; Borsos
S Liga Margarin; Négy magvas kiorlést kenyér (1)%; Stefania vagdalt (1, 3)%; Csirkemell parizsiasan (1, 3)*; Molnarka (1, 2, 3)%; tokany (1, 5)%;
O O [zsemle (1, 12)*; Paradicsom; Kigyouborka; Spenét (1, 2)*; Félbarna Rizibizi (5)*; Csemege Fejeskaposzta-salata;
L S kenyér (1)*; uborka (11)*;
\w &)
T ]
EN=376,08kcal FH=17,96g ZS=15,64g SZH=39,81g EN=342,80kcal FH=13,43g ZS=12,96g9 SZH=43,06g EN=876,49cal FH=37,43g ZS=39,48g SZH=86,73g EN=827,94kcal FH=39,59g ZS=34,81g SZH=110,79g EN=299,90kcal FH=8,089 ZS=7,91g SZH=47,53g EN=726,41kcal FH=26,19g ZS=38,75g SZH=94,199
CK=10,27g SO=1,70g TZS=8,71g CK=1,19g SO=2,36g TZS=5,26g CK=10,97g SO=2,29g TZS=3,059 CK=6,47g SO=2,94g TZS=3,81g CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g CK=5,79g SO=1,07g TZS=1,57g
Karamellas tej (2)*; Sajtos Oszibarack-Alma Dobozos Sitétokkrémleves (1, 2)*; Sutétokkrémleves (1, 2)*; Alma; Dzsem (db) (13)%; Citromos tea; Hamburger (1,
o szél (1, 2)%; (dit6; Teljes kidrlésl gabonas |Piritott tokmag (6, 8, 12, 13)*; |Piritott tokmag (6, 8, 12, 13)%; Félbarna kenyér (1)*; 2, 4y*;
A « keksz (1, 5)*; Husos rakott tészta (1, 2)*; Dubarry szelet (1, 2, 4, 5)%;
o 9 Bulgur (1, 5)*;
Lu -
SN
Q
EN=504,60kcal FH=14,90g ZS=25,22g SZH=53,89g EN=278,40kcal FH=3,32g Z5=6,40g SZH=50,00g  |EN=1 039,85kcal FH=42,44g ZS=45,95g SZH=109,89g |EN=1 094,66kcal FH=48,80g ZS=46,26g SZH=106,48g | EN=346,20kcal FH=8,57g ZS=0,90g SZH=74,84g EN=827,15kcal FH=33,98g Z5=36,60g SZH=77,40g
CK=27,99g SO=1,63g TZS=13,13g CK=21,20g SO=0,18g TZS=3,129 CK=26,54g SO=2,63g TZS=5,779 CK=26,96g SO=1,78g TZS=5,17g CK=14,42g SO=1,26g TZS=0,09g CK=12,70g SO=4,59g TZS=8,14g
< 3
o o
@
™
N
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~
Tejeskaveé (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; | Paradicsomos halpastétom |Kertészleves (1, 3, 5)*; Bukki Kertészleves (1, 3, 5)*; Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Csikoés tokany (1, 2, 5)*;
é o (9)*; Teljes kiorlésti kenyér | apropecsenye (1, 2, 4, 5)%; Hasgombdéc (3, 5)*; Szarvacska tészta (1)*;
= O @)% Parolt rizs (5)*; Korte; Paradicsommartas (1, 5)%; Vegyes vagott (6, 15)*;
:% ::{ F6tt burggnya 1/2; Félbarna Félbarna kenyér (1)*;
= o kenyér (1)*; Alma;
:(?) S
O N EN=315,17kcal FH=12,81g ZS=5,47g SZH=52,619 EN=302,40kcal FH=10,50g ZS=10,05g SZH=42,48g EN=814,05kcal FH=26,40g ZS=39,64g SZH=112,90g EN=893,77kcal FH=32,45g ZS=31,55g9 SZH=122,469 EN=270,90kcal FH=6,659 ZS=9,94g SZH=37,59g EN=996,21kcal FH=36,42g ZS=43,16g9 SZH=110,429
CK=25,54g S0=0,77g TZS=3,14g CK=0,60g SO=1,65g TZS=1,599 CK=2,73g SO=1,47g TZS=2,58g CK=22,25g SO=1,91g TZS=1,14g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g CK=7,14g SO=3,75g TZS=3,289g
Citromos tea; Tojaskrém (2, Zala felvagott (4)*; Liga Babgulyas (1, 2, 5)*; Roston | Babgulyas (1, 2, 5)*; Sajtos | Sonkas krém 50g Eurofood Alma; Kifli (1, 2)*; Tuarés
% 3,4, 11)*; Félbarna kenyér Margarin; Zsemle (1)*; sult hal tepsiben (1, 5, 9)*; makaroni (1)*; Sajt szorat Hidegcs; Teljes kiorlés( bukta (1, 2, 3)*;
ﬁ o @*; Paradicsom; Hagymas burgonya; Majonéz (2)*; Tejfol (2)*; egyenes kifli (1)%; Csirkemajkrém 50g;
Z
NITRN
o o
o EN=416,50kcal FH=12,65g ZS=12,18g SZH=61,069 EN=282,95kcal FH=11,91g ZS=11,95g SZH=32,04g EN=999,28kcal FH=42,88g ZS=44,57g SZH=99,10g EN=890,11kcal FH=40,33g ZS=36,03g SZH=98,059 EN=283,50kcal FH=8,90g ZS=15,90g SZH=24,30g EN=526,25kcal FH=18,84g ZS=17,36g9 SZH=71,329
CK=11,369 SO=1,78g TZS=4,10g CK=0,48g SO=1,85g TZS=4,16g CK=4,31g SO=3,14g TZS=3,28g CK=4,82g SO=1,34g TZS=5,76g CK=0,35g SO=1,34g TZS=6,10g CK=13,53g SO=1,46g TZS=3,42g9
PR P Y : s Etlap név:
. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
) étva kivanunk L )
JO etvagyat anu E-mail: maikfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Félbarna Rizsleves (5)%; Teljes kiorlésl kenyér (1)%; Pulykasiilt (5)*; Tokf6zelék
- < Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Alma; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, Joghurt (2)*; (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
< © kenyér (1)*; 11)*; Spenoét (1, 2)*; Teljes
g Y kiorlést kenyér (1)*; Muzli
O ™ szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
N S
N EN=461,60kcal FH=21,08g ZS=15,20g SZH=60,16g EN=308,90kcal FH=8,64g ZS=3,70g SZH=59,91g EN=756,04kcal FH=40,80g ZS=24,39g SZH=89,38g EN=294,60kcal FH=12,93g ZS=6,30g SZH=46,599 EN=566,79cal FH=31,27g ZS=20,69g SZH=60,40g
CK=11,28g S0=2,37g T2S=8,43g CK=1,24g SO=1,37g TZS=0,93g CK=17,44g S6=2,07g T2S=2,87g CK=6,54g SO=1,41g TZS=3,969 CK=12,97g SO=1,40g TZS=0,94g
Citromos tea; Zala felvagott | Méz; Félbarna kenyér (1)*; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Parolt Sajtos pogacsa (1, 2)%; Sertés sult (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
a5 (4)*; Liga Margarin; rizs (5)*; Lecs0s szelet (1, Burgonyapuré (2, 4)%;
<ZE o Félbarna kenyér (1)*; 5)*; Teljes kitrlés( kenyér Almakompot;
x I @
< o
0
< R
> EN=409,60kcal FH=15,08g ZS=12,20g SZH=61,06g EN=315,30kcal FH=8,09g ZS=0,90g SZH=70,64g EN=773,25kcal FH=36,20g ZS=28,66g SZH=118,95g EN=270,90kcal FH=6,65g ZS=9,94g SZH=37,59g EN=581,56kcal FH=29,29g ZS=15,18g SZH=75,01g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=21,70g SO=1,28g TZS=0,09g CK=4,18g SO=2,40g TZS=3,16g CK=1,269 SO=1,89g TZS=4,97g CK=28,42g SO=0,81g TZS=2,51g
) SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola

Jo etvagyat kivanunk E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; “Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt, 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek endszer o.




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Csemege |Kockasajt (2)*; Teljes kiorlés( | Pasztorleves (1, 5)*; Hentes | Pasztorleves (1, 5)*; Natdr Lekvaros bukta (1, 2, 3)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4,
S szalami; Liga Margarin; egyenes kifli (1)*; Alma; tokany (1, 11)*; Paroltrizs [baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)*; 5)*;
0 © Félbarna kenyér (1)*; (5)%; Alma; Romanobabfézelék (1, 2)*;
L “:" Félbarna kenyér (1)*; Muzli
w om szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
T
Q
EN=437,10kcal FH=12,58g ZS=16,20g SZH=60,16g EN=260,90kcal FH=8,06g ZS=7,60g SZH=37,81g EN=900,83kcal FH=28,72g ZS=41,40g SZH=127,10g EN=781,27kcal FH=27,47g ZS=23,45g SZH=115,269 EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,429 EN=753,85kcal FH=25,39g ZS=36,33g SZH=72,42g
CK=11,28g S0=2,42g T2S=6,18g CK=0,35g SO=1,84g TZS=4,80g CK=3,52¢ S0=2,16g TZS=3,81g CK=14,47g SO=3,08g T2S=5,41g CK=16,59g S0=0,49g T2S=2,17g CK=1,10g SO=1,59g TZS=8,88g
Karamellas tej (2)*; Sajtos |Papai sonka; Liga Margarin; [Tarkonyos majgaluskaleves (1, [Tarkonyos majgaluskaleves (1, | Teljes kitrlésl gabonas keksz Huisos lecs6; Félbarna
,\- croissant (1, 2, 3)*; Zsemle (1)*; 3, 5)%; Paprikasburgonya (1, | 3, 5)*; Rantott halfilé (1, 3, (1, 5)*; Alma; kenyér (1)%;
A © 3, 5)*; Csemege uborka 9)*; Rizibizi (5)*; Majonéz (3,
o J (11)*; Teljes kiorlés( kenyér 11)%;
LL S *.
v g (L%
Q
EN=451,40kcal FH=15,46g ZS=21,58g SZH=48,36g EN=245,65kcal FH=15,81g ZS=6,83g SZH=28,74g EN=967,55kcal FH=48,92g ZS=41,86g SZH=93,59g | EN=935,78kcal FH=42,39g ZS=35,73g SZH=134,45¢g EN=227,80kcal FH=3,88g ZS=6,40g SZH=37,80g EN=633,60kcal FH=25,13g ZS=27,15g SZH=86,66g
CK=28,76g SO=1,63g TZS=11,24g CK=0,23g SO=2,20g TZS=1,16g CK=4,98g SO=3,64g TZS=1,199 CK=6,87g SO=3,79g TZS=3,96g CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g CK=7,18g SO=4,37g TZS=0,55g
Csipkebogyd tea; Fott tojas [Z0ldfliszeres halpastétom (9)*; | Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Méz; Bebo Mini Margarin; |Mustar (11)*; Citromos tea;
o (3)*; Liga Margarin; Teljes kiorlésl zsemle (1)*; Tuarés tészta (1)*; Tuard (2)*; |Granatos kocka (1)*; Alma; Kifli (1, 2)%; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;
<Df (=) Félbarna kenyér (1)*; Tejfol (2)*; Porcukor (1, 13)*;
x o Kigyouborka; Alma;
W v
N
S
EN=390,65kcal FH=13,73g ZS=8,17g SZH=62,00g EN=226,70kcal FH=6,91g ZS=9,72g SZH=26,02g EN=940,23kcal FH=39,97g ZS=34,70g SZH=113,27g EN=862,42kcal FH=29,08g ZS=28,44g SZH=117,75g EN=218,35kcal FH=3,53g ZS=4,66g SZH=41,25g EN=536,52kcal FH=18,12g ZS=18,95g SZH=70,62g
CK=11,46g SO=1,53g TZS=2,28g CK=0,41g SO=0,99g TZS=1,58g CK=25,42g SO=1,20g TZS=1,32g CK=6,25g SO=1,41g TZS=1,569 CK=18,05g SO=0,47g TZS=1,30g CK=10,64g SO=3,05g TZS=5,759
Tej (2)*; Périzsikrém (1, 2, 4, | Fonottka (1, 2)*; Banan; Marha eréleves (1, 3, 5)*; Marha eréleves (1, 3, 5)*; Lapkasajt (2)*; Teljes kiorlésl | Rantott csirkemell 'mirelit' (1,
é S 11)*; Zsemle (1)%; Lecsos sertésragu (1, 5)*; Paprikas sertés szelet (1, 2, 3, egyenes kifli (1)%; 2, 3)*; Petrezselymes
= O Bulgur (1, 5)*; Korte; 4,5,11)*; Szarazbabf6zelék burgonya (5)%;
R 1, 2)%;
™
E g
" &
O EN=417,51kcal FH=18,33g ZS=18,41g SZH=43,74g EN=305,00kcal FH=6,00g ZS=1,35g SZH=65,20g EN=870,64kcal FH=27,97g ZS=34,61g SZH=98,43g EN=717,63kcal FH=44,629 ZS=21,13g SZH=83,04g EN=280,00kcal FH=17,30g ZS=12,10g SZH=23,75g9 EN=567,02kcal FH=23,269 ZS=14,91g SZH=78,329
CK=14,469 SO=2,10g TZS=8,32g CK=1,90g SO=0,50g TZS=0,70g CK=4,22g SO=1,69g TZS=1,929 CK=3,90g SO=1,36g TZS=1,23g CK=0,35g SO=1,60g TZS=7,80g CK=5,26g SO=2,17g TZS=0,74g
Zoldtea-citrusos; Hazi Alma dobozos udit6; Burgonyagombdc leves (1, 5)*; [Burgonyagombdc leves (1, 5)*; | Joghurt (2)*; Teljes kiorlésl |Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*;
S korozott (2)*; Félbarna kenyér Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, Bakonyi aprépecsenye (1, egyenes kifli (1)*; Alma; Kakaos csiga (1, 2)*; Alma;
X o (1)*; Zoldpaprika; 11)*; Almamartéas (1, 2)*; 2)*; Parolt rizs (5)*;
L i irf *-
= 9 Piritott dara (1)*;
Z o
\Lu N
o o
o EN=370,66kcal FH=16,23g ZS=4,80g SZH=64,51g EN=264,32kcal FH=4,63g ZS=3,67g SZH=51,96g EN=848,59kcal FH=35,90g ZS=22,11g SZH=107,769 EN=812,05kcal FH=26,02g ZS=40,80g SZH=104,629 EN=260,90kcal FH=9,96g ZS=6,00g SZH=39,55g EN=631,95kcal FH=21,58g ZS=26,669 SZH=73,969
CK=11,269 SO=1,40g TZS=0,10g CK=26,16g SO=0,40g TZS=1,859 CK=35,15g SO=2,25g TZS=1,55¢9 CK=2,18g SO=1,95g TZS=2,64g CK=6,35g SO=0,75g TZS=3,90g CK=12,69g SO=2,13g TZS=15,179g
i : : Etlap név:
. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
Jo étvagyat kivanunk L i
)7 E-mail: mailfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, [Vajkrém (2)*;

Félbarna kenyér

Kertészleves (1, 3, 5)*;

Teljes kiorlésl kenyér (1)%;

Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4,

EN=457,90kcal FH=15,95g ZS=15,559 SZH=63,11g
CK=11,45g SO=2,64g TZS=4,45g

EN=331,90kcal FH=9,43g ZS=5,30g SZH=61,14g
CK=1,22g SO=1,34g TZS=0,099

EN=707,45kcal FH=35,46g ZS=23,259 SZH=82,23g
CK=2,97g SO=1,99g TZS=1,41g

EN=294,60kcal FH=12,93g ZS=6,30g SZH=46,59g
CK=6,54g SO=1,41g TZS=3,969

— o | ®% Mustar (11)*; Félbarna 2)*, Alma; Pulyka porkolt (1)*; Joghurt (2)*; 5, 11)*; Burgonyapiré (2,
< kenyér (1) Burgonyaf6zelék (1, 2)*; 4)*;  Almakompot;

g g Teljes kiorlési kenyér (1)*;

O ™

N N

» &

EN=595,16kcal FH=29,68g ZS=15,22g SZH=77,81g
CK=28,48g SO=0,81g TZS=2,51g

Citromos tea; Sajtkrém (2,
5)*; Teljes ki6rlésti kenyér
(2

Sertés parizsi (1, 2, 4)%;
Margarin; Teljes kiorlés(

kenyér (1)*;

Liga

Almaleves (1, 2)*; Zoldborsés
csirkecomb (1, 5)*; Péarolt rizs
&%

Alma dobozos udit6;
Fonottka (1, 2)*;

Sertés sult (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Séargarépafézelék (1, 2)*;
Alma;

VASARNAP
2023.11.12

EN=316,20kcal FH=10,43g 2S=6,58g SZH=53,84g
CK=10,58g SO=1,96g TZS=4,04g

EN=325,80kcal FH=13,90g ZS=11,70g SZH=41,41g
CK=0,86g SO=2,37g TZS=4,20g

EN=753,15kcal FH=34,02g ZS=21,95g SZH=123,05g
CK=31,09g SO=0,85g TZS=1,45g

EN=231,70kcal FH=4,35g ZS=1,43g SZH=49,40g
CK=21,90g SO=0,50g TZS=0,73g

EN=518,88kcal FH=30,61g ZS=14,50g SZH=61,71g
CK=21,30g SO=1,01g TZS=1,41g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
F6zott kakad (2, 4)*; Liga Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Alféldileves csipetkével (1, 3, | Alf6ldileves csipetkével (1, 3, Joghurt (2)%; Spagetti (1)*; Sajt szorat
% Margarin; Fonott kalacs (1, 2, kiorlést kenyér (1)%; 5)*; Majorannas sertésragu | 5)*; Sult debreceni kolbasz |Napraforgdmagos fonottka (1, (2)%; Tejfol (2)%;
ol 3)*; Paradicsom; (1, 2, 5)*; Petrezselymes rizs (1, 4, 11)*; Kelkaposzta 2, 3)%
|-|_|- Y (5)% Alma; f6zelék (1, 5)*; Félbarna
w o kenyér (1)*;
T
Q
EN=516,74kcal FH=16,45g ZS=14,43g SZH=78,70g EN=289,40kcal FH=11,03g ZS=6,70g SZH=46,199 EN=827,31kcal FH=25,37g ZS=40,53g SZH=114,41g EN=728,22kcal FH=23,84g ZS=31,71g SZH=83,36g EN=329,40kcal FH=10,62g ZS=12,30g SZH=42,60g EN=568,81kcal FH=20,72g ZS=19,88g SZH=76,20g
CK=33,07g SO=1,07g TZS=7,08g CK=0,54g SO=1,96g TZS=4,04g CK=1,85g SO=1,41g TZS=2,17g CK=2,26g SO=2,89g TZS=8,53g CK=12,00g SO=0,57g TZS=6,24g CK=4,00g SO=0,81g TZS=5,70g
Csipkebogy6 tea; Zala Molnarka (1, 2, 3)*; Alma; Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos |Csontleves (1, 3, 5)*; Csikés | Gyuimolcsos krémjoghurt (1, |Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
< felvagott (4)*; Liga Margarin; sertésvagdalt (1, 2, 3, 5)%; tokany (1, 2, 5)*; Bulgur (1, 2)*; Kifli (1, 2)%;
A - Félbarna kenyér (1)*; Zoldborsofézelék (1, 2)*; 5)*; Fejeskaposzta-salata;
a I Teljes kiorlésti kenyér (1)*;
VAR
Y N
Q
EN=413,60kcal FH=15,18g ZS=12,20g SZH=61,56g EN=218,30kcal FH=4,52g ZS=3,90g SZH=39,83g EN=853,92kcal FH=38,62g ZS=34,23g SZH=92,59g | EN=949,48kcal FH=33,06g ZS=44,35g SZH=90,74g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g EN=751,76kcal FH=29,39g ZS=28,51g SZH=87,26g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=4,95g9 S0=0,39g TZS=2,04g CK=28,98g SO=2,18g TZS=3,83g CK=9,24g SO=2,09g TZS=3,47g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,359 CK=16,94g SO=2,81g TZS=5,759
Meggyes gyuimolcs Tea; F6tt [Kockasajt (2)*; Teljes kiorlés(i | Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Makos metélt (1)*; Makos Magyaros vajkrém (2)*; Rantott sajt 'mirelit' (1, 2, 3)%;
s | toias (3); Liga Margarin; egyenes kifli (1)%; Amerikai palacsinta (1, 2, 3)*; |[cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma; Félbarna kenyér (1)*; Sargarépas rizs (5)*;
<Df — Félbarna kenyér (1)*; Vanilias gesztenyekrém (1, Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Zo6ldpaprika; Majonéz (3, 11)*;
x o Kigyouborka; 2)%;
W v
N
EN=390,65kcal FH=13,73g ZS=8,17g SZH=62,00g EN=217,50kcal FH=7,50g ZS=7,60g SZH=28,01g EN=869,15kcal FH=29,15g ZS=15,17g SZH=149,60g | EN=937,38kcal FH=29,10g ZS=27,00g SZH=140,80g EN=300,90kcal FH=9,53g ZS=5,68g SZH=52,84g EN=812,62kcal FH=26,58g ZS=36,74g SZH=124,16g
CK=11,46g SO=1,53g TZS=2,28g CK=0,35g SO=1,84g TZS=4,80g CK=43,45g SO=2,29g TZS=2,98g CK=23,98g SO=0,82g TZS=3,14g CK=1,17g SO=1,34g TZS=3,01g CK=5,18g SO=2,72g TZS=1,85g
Erdei gyimodlcs tea; Toast Kakaos csiga (1, 2)*; Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; [Zzoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; | Alma dobozos udit6; Teljes | Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
é S sonka; Liga Margarin; Halas Bolognai szész (1, 9)*;| Hagymas sertés szelet (1, 2, |kiorlés(i gabonas keksz (1, 5)*;| 11)*; Kukoricas bulgur (1,
= Zsemle (1)*; Spagetti (1)*; Sajt szorat 3,4,5, 11)*; Tortburgonya 5)*;
:% ::{ (2% Alma; (5)* Alma;
™
5 8
? <
O EN=253,75kcal FH=10,01g ZS=4,73g SZH=41,44g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=979,52kcal FH=45,72g ZS=26,50g SZH=136,19g EN=782,32kcal FH=34,969 ZS=24,01g SZH=97,459g EN=268,60kcal FH=3,62g ZS=6,48g SZH=48,50g EN=673,41kcal FH=35,93g ZS=20,87g SZH=66,79g
CK=10,52g SO=2,159 TZS=1,71g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢ CK=11,45g SO=3,24g TZS=5,329 CK=3,27g SO=1,30g TZS=1,53g CK=29,20g $0=0,18g TZS=3,159 CK=2,14g SO=1,08g TZS=1,629
Vanilias tej (1, 2)*; Liga Paradicsomos halpastétom Krémes 8szibarackleves (1, Krémes @szibarackleves (1, | Lapkasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; [|Alma; Kifli (1, 2)*; Majkrém;
G Margarin; Fonottka (1, 2)*; (9)*; Teljes kidrlésli zsemle | 2)*; Temesvari sertésszelet | 2)*; Béacskai rizseshus (5)*; Alma; Lekvéaros bukta (1, 2, 3)*;
X o @)% (1, 2, 5)*; Flszeres Csemege uborka (11)*;
T . -
= 9 tértburgonya (5)*;
& ©
I\
o o
o EN=354,64kcal FH=13,42g ZS=8,659 SZH=55,269 EN=227,30kcal FH=6,97g ZS=9,75g SZH=26,14g EN=790,12kcal FH=32,45g ZS=27,31g SZH=96,629 EN=825,79kcal FH=27,05g ZS=36,629 SZH=123,069 EN=325,75kcal FH=17,09g ZS=12,66g9 SZH=34,57g EN=588,25kcal FH=13,10g ZS=20,73g SZH=84,54g
CK=28,25g SO=0,91g TZS=4,24g CK=0,41g SO=0,99g TZS=1,58g CK=28,06g SO=1,18g TZS=2,68g CK=29,42g SO=2,67g TZS=1,60g CK=1,63g SO=1,47g TZS=8,10g CK=18,22g SO=1,70g TZS=8,57g
PR P Y : s Etlap név:
. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
) étva kivanunk L i
JO etvagyat anu E-mail: maikfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Sertés parizsi
(1, 2, 4)*; Liga Margarin;

Félbarna kenyér (1)*; Liga
Margarin; Alma;

Tarhonyaleves (1, 5)*;

Sertésporkolt (1)*; Tokfézelék
(1, 2)*; Teljes kiorlés( kenyér

L=

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Tejbedara (1, 2)*; Kakaods
cukor (1, 4, 13)*;

EN=308,90kcal FH=8,64g ZS=3,70g SZH=59,91g
CK=1,24g SO=1,37g T2S=0,93g

EN=903,90kcal FH=32,71g ZS=45,14g SZH=85,49g
CK=15,83g SO=2,22g TZS=2,83g

EN=314,30kcal FH=10,61g ZS=6,58g SZH=53,24g
CK=1,17g SO=1,96g TZS=3,77g

EN=384,84kcal FH=13,42g ZS=5,81g SZH=68,69g
CK=44,76g SO=0,46g TZS=3,31g

Kockasajt (2)*; Félbarna
kenyér (1)%;

Gombaleves (1, 2, 3, 5)*;
Zo6ldborsos sertés szelet (1,
5)*; Tortburgonya (5)*;
Teljes kiorlésl kenyér (1)*;

Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*%;
Alma;

Pulykasilt (5)*; Almamartas
(1, 2)*; F6tt burgonya 1/2;

= o ; ;

< - Félbarna kenyér (1)*;

Mm «

>

O ™

N g8

|«
EN=405,10kcal FH=14,08g ZS=11,70g SZH=60,91g

CK=11,53g SO=2,37g TZS=3,93g

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3,

Q | 4% Feélbarna kenyér (1)%;

S Mustar (11)*;

x o

< o

(</E) N

S R

EN=457,90kcal FH=15,95g ZS=15,55g SZH=63,11g
CK=11,45g SO=2,64g TZS=4,45g

EN=333,30kcal FH=11,21g ZS=7,90g SZH=54,30g
CK=1,17g SO=2,50g TZS=4,59g

EN=789,67kcal FH=38,40g ZS=25,77g SZH=92,92g
CK=3,72g SO=1,86g TZS=1,85g

EN=271,47kcal FH=4,14g ZS=12,64g SZH=34,61g
CK=1,63g SO=0,48g TZS=8,58g

EN=542,58kcal FH=27,67g ZS=12,57g SZH=73,79g
CK=33,80g SO=0,71g TZS=0,40g

Jo étvagyat kivanunk

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Csipkebogyo tea; Csemege Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Olasz z6ldségleves Olasz zoldségleves GylUmolcsos krémjoghurt (1, |Erdei gyiimdlcs tea; Hot-Dog
S szalami; Liga Margarin; kiorlés(i kenyér (1)*; gyufatésztaval (1, 3, 5)*; gyufatésztaval (1, 3, 5)*; 2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; (1, 2, 3, 4, 11)*; Mustar (11)*;
O N Félbarna kenyér (1)*; Apropecsenye (1, 5)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*;
'-|_'- Y Kigyéuborka; Petrezselymes rizs (5)*; Burgonyapuré (2, 4)%;
L g Csemege uborka (11)%; Csemege uborka (11)*;
T ]
EN=448,30kcal FH=13,28g ZS=16,26g SZH=61,68g EN=275,60kcal FH=10,43g ZS=6,58g SZH=43,79g EN=909,12kcal FH=30,96g ZS=45,92g SZH=117,85g EN=743,77kcal FH=25,98g ZS=22,98g SZH=101,469 EN=299,90kcal FH=8,089 ZS=7,91g SZH=47,53g EN=540,52kcal FH=18,22g ZS=18,95g SZH=71,12g
CK=11,28g SO=2,42g TZS=6,18g CK=0,54g SO=1,96g TZS=4,04g CK=13,61g SO=2,93g TZS=2,43g CK=14,94g SO=4,33g TZS=6,61g CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g CK=10,64g SO=3,05g TZS=5,75g
Erdei gyimolcs tea; Zala Majkrém; Kifli (1, 2)%; Karfiolkrém leves (1, 2, 3, 5)*; |Karfiolkrém leves (1, 2, 3, 5)*; |Kockasajt (2)*; Teljes kiorlés(i [Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
i [felvagott (4)*; Liga Margarin; Péasztortarhonya (1, 5)%; Csdében sult tengeri halfilé (1, |kenyér (1)*; Jégcsap retek; Zoldbabf6zelék (1, 2)*;
A o Félbarna kenyér (1)*; Céklasalata (6, 15)%; 2,4,5,9)* Paroltrizs (5)*;
S 9
X Q
Q
EN=413,60kcal FH=15,18¢ ZS=12,20g SZH=61,56g EN=285,85kcal FH=8,13g ZS=16,46g SZH=25,32g EN=830,21kcal FH=31,34g ZS=31,81g SZH=100,71g | EN=726,01kcal FH=30,75g ZS=26,089 SZH=117,99g EN=303,00kcal FH=11,69g ZS=7,96g SZH=45,57g EN=450,73kcal FH=30,91g ZS=17,16g SZH=38,91g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g CK=1,63g SO=1,21g TZS=6,40g CK=8,43g SO=3,29g TZS=1,40g CK=5,89g SO=3,07g TZS=4,94g CK=0,54g SO=2,50g TZS=4,869 CK=9,84g SO=0,73g TZS=0,88g
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Alma; [|Fejtettbableves (1, 3, 5)*; Silt| Fejtettbableves (1, 3, 5)%; Lapkasajt (2)*; Teljes kidrlési |Mediterran csirkeapro (1, 2, 3,
o Félbarna kenyér (1)*; debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Aranygaluska (1, 2, 3, 6)%; zsemle (1)%; 4,5,11)* Paroltrizs (5)*;
<Df 3\ Kigy6uborka; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Vanilia ontet (1, 2)*;
x o Teljes kiorlésii kenyér (1)*;
W e
EN=427,70kcal FH=18,47g ZS=9,86g SZH=66,46g EN=223,52kcal FH=4,89g ZS=3,59g SZH=41,26g EN=873,99kcal FH=29,32g Z5=36,68g SZH=100,41g | EN=931,80kcal FH=24,73g ZS=22,35g SZH=154,04g | EN=282,00kcal FH=17,30g ZS=12,10g SZH=24,25g | EN=53756kcal FH=26,68g ZS=19,41g SZH=91,40g
CK=15,32g SO=1,73g TZS=3,099 CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82¢g CK=2,48g SO=2,92g TZS=9,03g CK=50,27g SO=1,57g TZS=8,11g CK=0,35g SO=1,60g TZS=7,859 CK=6,95g SO=0,94g TZS=1,589g
Citromos tea; Tejfélos-tlréd Briés (1, 2, 3)*; Alma; Zoldségleves (1, 5)*; Zoldségleves (1, 5)*; Joghurt (2)*; Teljes kidrlésd Fasirt (1, 3, 5)*;
é o | @ Félbarna kenyér (1)*; Paprikas sertés szelet (1, 2, 3, Sertésporkolt (1)%; egyenes kifli (1)%; Paradicsomos
= o Zo6ldpaprika; 4,5, 11)*; Zoldborsos bulgur | Sargaborsofézelék (1, 5)*; kaposzta-fézelék (1, 5)*;
:% ::{ (1, 5)*; Korte; Félbarna kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*;
™
E g
"
O EN=365,10kcal FH=16,07g ZS=4,78g SZH=63,79g EN=317,80kcal FH=6,09g ZS=5,25g SZH=59,929 EN=819,64kcal FH=36,91g ZS=23,55g SZH=102,48g EN=886,36kcal FH=42,80g ZS=36,32g9 SZH=92,49g EN=217,50kcal FH=9,40g ZS=6,00g SZH=29,75g EN=643,77kcal FH=24,53g ZS=28,08g SZH=70,859
CK=11,21g SO=1,35g TZS=0,099 CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,599 CK=5,869 SO=1,57g TZS=1,89g CK=4,29g SO=1,93g TZS=1,27g CK=6,35g SO=0,75g TZS=3,90g CK=19,50g SO=1,48g TZS=1,40g
F6z06tt kakao (2, 4)*; Didkcsemege szalami; Teljes Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Alma dobozos udit6; Bebo |Alma; Kakads csiga (1, 2)*;
< Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; kiorlési zsemle (1)*; Tejberizs (2)*; Kakaos cukor Carbonara szész (1, 2)*; Mini Margarin; Fonottka (1, Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
ﬁ N Zsemle (1)*; Paradicsom; (1, 4, 13)*; Alma; Spagetti (1)*; Sajt sz6rat (2)*; 2)*; Kockasajt (2)*;
E o
Z
\Lu N
o o
o EN=450,79kcal FH=17,96g ZS=16,43g SZH=53,74g EN=264,55kcal FH=9,40g ZS=12,479g SZH=26,779 EN=781,14kcal FH=29,25g ZS=24,92g SZH=126,45g | EN=1 057,80kcal FH=44,12g ZS=53,50g SZH=95,85g EN=263,20kcal FH=4,35g ZS=4,93g SZH=49,40g EN=682,70kcal FH=14,59g ZS=23,95g9 SZH=99,09g
CK=24,19g SO=1,44g TZS=7,11g CK=0,47g SO=1,60g TZS=5,10g CK=47,00g S0=0,98g TZS=3,689 CK=6,44g SO=2,49g TZS=6,86g CK=21,90g S0=0,50g TZS=1,43g CK=15,80g SO=2,68g TZS=13,059
PR P Y : s Etlap név:
. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
) étva kivanunk L i
JO etvagyat anu E-mail: maikfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Zala felvagott
(4)*; Liga Margarin;

Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Alma;

Burgonyagombac leves (1, 5)*;
St virsli (1, 2, 3, 4)*;
Zoldbabf6zelék (1, 2)*; Teljes

kiorlésd kenyér (1)*;

Dzsem (db) (13)*; Kifli (1, 2)*;

Pulykastilt (5)*;
Sargarépaf6zelék (1, 2)%;
Félbarna kenyér (1)*;

EN=308,90kcal FH=8,64g ZS=3,70g SZH=59,91g
CK=1,24g SO=1,37g T2S=0,93g

EN=782,19kcal FH=28,36g ZS=34,19g SZH=80,19g
CK=11,94g SO=3,82g TZS=7,94g

EN=189,35kcal FH=3,53g ZS=1,16g SZH=39,77g
CK=14,88g SO=0,47g TZS=0,60g

EN=604,43kcal FH=34,23g ZS=16,10g SZH=76,07g
CK=22,00g SO=1,69g TZS=1,46g

Félbarna kenyér (1)*;
Mogyorokrém (2, 6, 8)*;

Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos
szelet (1, 2, 5, 6)*; Rizibizi
&%

Kifli (1, 2)*; Alma;

Sertés sult (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
Teljes kiorlési kenyér (1)*;

= w» ) )
< W Félbarna kenyér (1)*;
Mm «
>
O ™
N g8
0w
EN=409,60kcal FH=15,08g ZS=12,20g SZH=61,06g
CK=11,53g SO=2,47g TZS=3,93g
Citromos tea; Sajtkrém (2,
a | 5% Félbarna kenyér (1)%;
< N
Z
xr o
\< (Y)
(</E) N
S R

EN=354,90kcal FH=10,61g ZS=6,58g SZH=63,29g
CK=11,21g SO=1,96g TZS=3,77g

EN=313,20kcal FH=8,31g ZS=5,40g SZH=57,84g
CK=1,17g SO=1,26g TZS=0,099

EN=762,04kcal FH=41,78g ZS=30,91g SZH=102,18g
CK=4,74g SO=2,05g TZS=6,59g

EN=170,25kcal FH=4,09g ZS=1,16¢ SZH=34,57g
CK=1,63g S0=0,47g TZS=0,60g

EN=562,03kcal FH=31,69g ZS=15,62g SZH=67,74g
CK=0,48g SO=1,30g TZS=0,68g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
G724 Sz.&ged, I-;enyérgjra.ri 1t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mailfsuli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:

Kozépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Eper-csipkebogy6 gylimélcs Sonkés krém 50g Eurofood |Tarkonyos szarnyasragu leves [Tarkonyos szarnyasragu leves | Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*; | Debreceni aprépecsenye (1,
~ |tea Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Hidegcs; Teljes kiorlést (1, 3, 5)*; Dids metélt (1)*; (1, 3,5)*; Csbben siilt Paradicsom; 2, 4)*; Bulgur (1, 5)*;
O W [Liga Margarin; Zsemle (1)%; egyenes kifli (1)*; Dids porcukor (1, 6, 13)*; brokkoli (1, 2, 4, 5, 6)*;
|-|_|- “:{ Narancs;
\LL g
T ]
EN=309,25kcal FH=10,41g ZS=11,33g SZH=40,04g EN=283,50kcal FH=8,90g ZS=15,90g SZH=24,30g EN=888,65kcal FH=33,12g ZS=33,59g SZH=109,01g EN=767,70kcal FH=45,72g ZS=37,07g SZH=54,41g EN=309,75kcal FH=17,84g ZS=12,15g SZH=31,07g EN=732,21kcal FH=26,44g ZS=35,49g SZH=64,869
CK=10,52g SO=1,75g TZS=4,16g CK=0,35g SO=1,34g TZS=6,10g CK=23,82g SO=0,82g TZS=1,49g CK=9,31g SO=1,54g TZS=4,82g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=3,02g SO=1,31g TZS=3,099
Tej (2)*; Sajtos pogéacsa (1, |Teljes kiorlésii gabonas keksz |Négyhagymas krémleves (1, 2, [Négyhagymas krémleves (1, 2,| Kockasajt (2)*; Félbarna Székelykaposzta (1, 2, 6)%;
o 2)*; (1, 5)* Alma; 5, 6)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*;|5, 6)*; Levesgyodngy (1, 2, 3)%; kenyér (1) Félbarna kenyér (1)*;
A o Mustaros csirkecomb (1, 2, 5, Budapest ragu (5)*;
o J 11)*; Burgonyapuré (2, 4)*; Petrezselymes rizs (5)*;
Lu -
SN
Q
EN=402,90kcal FH=15,65g ZS=14,44g SZH=51,69g EN=227,80kcal FH=3,88g ZS=6,40g SZH=37,80g EN=831,12kcal FH=41,36g ZS=28,03g SZH=87,88g | EN=850,00kcal FH=31,53g ZS=40,79g SZH=115,60g | EN=333,30kcal FH=11,21g ZS=7,90g SZH=54,30g | EN=714,10kcal FH=29,49g ZS=33,66g SZH=77,34g
CK=15,36g SO=2,28g TZS=7,97g CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g CK=8,34g SO=1,52g TZS=2,93g CK=7,02g SO=1,62g TZS=1,89g CK=1,17g SO=2,50g TZS=4,59g CK=0,80g SO=6,90g TZS=1,04g
Meggyes gylimodlcs Tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Burgonyaleves (1, 5)*; Burgonyaleves (1, 5)*; Tarés | Csokis croissant (1, 2)*; Rizsfelfujt (1, 2, 3, 4, 5, 11,
o | Toiaskrém (2, 3, 4, 11)%; kiorlési kenyér (1)*; Alma; |Pritaminos sajtfelfijt (1, 2, 3)*; |tészta (1)*; Taro (2)*; Tejfdl 13)*; Gyumolcsontet (1)*;
<Df N |Zsemle (1)*; Jégcsap retek; Vegyesfézelék (1, 2)*; (2)*; Porcukor (1, 13)*;
x o Félbarna kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*;
W e
EN=329,05kcal FH=9,64g ZS=11,87g SZH=40,91g EN=319,00kcal FH=10,99g ZS=6,58g SZH=53,59g EN=831,49kcal FH=36,73g ZS=22,81g SZH=113,39g | EN=883,45kcal FH=33,79g ZS=20,06g SZH=138,64g EN=262,60kcal FH=3,77g ZS=10,53g SZH=36,14g | EN=508,97kcal FH=14,56g ZS=11,43g SZH=108,94g
CK=10,35g SO=1,16g TZS=4,33g CK=0,54g SO=1,96g TZS=4,04g CK=26,71g SO=2,95g TZS=10,70g CK=26,30g SO=1,47g TZS=1,369 CK=0,00g SO=0,50g TZS=5,39g CK=39,77g SO=0,58g TZS=4,71g
Tejeskaveé (1, 2)*; Vajkrém Csemege szalami; Liga Daragaluskaleves (1, 3, 5)%; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Gyumdlcsos krémjoghurt (1, [Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
é s | @ Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Zsemle (1)*; Chilisbab (1, 5)*; Teljes Sertés silt (1, 2, 3, 4,5, 11)%; | 2)*; Teljes kiorlésl egyenes
= ™ Kigybéuborka; Paradicsom; kiorlési kenyér (1)*; Toértburgonya (5)*; Alma kifli (1)*;
x o beféit;
0O — ’
™
E g
"
O EN=484,02kcal FH=18,75g ZS=9,67g SZH=80,20g EN=310,45kcal FH=9,41g ZS=15,95g SZH=31,14g EN=940,70kcal FH=44,97g ZS=30,05g SZH=116,74g EN=864,45kcal FH=35,19g ZS=26,87g SZH=162,64g EN=249,50kcal FH=8,42g ZS=4,60g SZH=41,259 EN=751,76kcal FH=29,39g ZS=28,51g SZH=87,269
CK=25,13g SO=1,64g TZS=2,63g CK=0,23g SO=1,80g TZS=6,41g CK=6,09g SO=1,59g TZS=1,27g CK=13,33g SO=1,36g TZS=2,10g CK=16,60g SO=0,83g TZS=3,059 CK=16,94g SO=2,81g TZS=5,759
Tej (2)*; Magyaros vajkrém |Kockasajt (2)*; Teljes kitrlésl Filézett halaszlé (5, 9)*; Filézett halaszlé (5, 9)*; Paradicsom; Bebo Mini Paradicsomos halpastétom
o (2)*; Zsemle (1)%; kenyeér (1)*; Meggyes-taros rakott tészta (1, Szilvasgombdéc (1, 3)*; Margarin; Kifli (1, 2)*; (9)*5 Zsem_le (1)*; Banan;
ﬁ o 2, 3,4,13)*; Félbarna kenyér | Porcukor (1, 13)*; Alma; Pizzas csiga (1, 2, 4)%;
~ (L)*; Alma; Félbarna kenyér (1)*;
2 o
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o EN=321,05kcal FH=14,04g ZS=9,63g SZH=43,77g EN=294,60kcal FH=11,03g ZS=7,90g SZH=44,85g EN=1 083,79kcal FH=45,36g ZS=27,559 SZH=162,059 |EN=1 076,17kcal FH=21,08g ZS=18,17g SZH=143,67g EN=172,15kcal FH=4,13g ZS=4,78g SZH=27,17g EN=748,35kcal FH=17,66g ZS=27,28g SZH=104,46g
CK=14,269 SO=1,11g TZS=6,24g CK=0,54g SO=2,50g TZS=4,86g CK=53,73g SO=4,32g TZS=6,63g CK=40,48g SO=7,21g TZS=3,76g CK=1,63g SO=0,47g TZS=1,30g CK=3,66g SO=2,55g TZS=11,15g9
PR P Y : s Etlap név:
. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
) étva kivanunk L i
JO etvagyat anu E-mail: maikfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.




